
 

1 

Siga al Departamento de Recreación de Waltham en Facebook 

REGISTRO EN LINEA 
 

Comienza:  Martes 13 de Diciembre a las 9:00 a.m. 
Concluye:  registro en marcha 
 

 Para registrarse, vaya a: www.city.waltham.ma.us 
 Siga el enlace al Departamento de Recreación 
 El registro en computador para residentes de Waltham 
 Los no residentes pueden llamar a la oficina para 

conocer las políticas de registro / costo del programa. 
 Mire adentro para obtener más información de registro 

Departamento de Recreación 
de Waltham  
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Kim Scott Director of Recreation kascott@city.waltham.ma.us 

Ed Kelley II Assistant Director of Recreation ekelley@city.waltham.ma.us 

Ryan Kelley Asst. Superintendent of Recreation/Facilities rkelley@city.waltham.ma.us 

Adam Green Park Ranger agreen@city.waltham.ma.us 

Kathy Gross Recreation Supervisor/Teen Coordinator kgross@city.waltham.ma.us 

Adam Dallaire  Recreation Supervisor adallaire@city.waltham.ma.us 

Kara Greeley Recreation Supervisor kgreeley@city.waltham.ma.us 

Ben Kiwanuka Recreation Supervisor/Special Needs bkiwanuka@city.waltham.ma.us 

Lisa DiBlasi Administrative Assistant ldiblasi@city.waltham.ma.us 

Karen O’Brien  Administrative Assistant kobrien@city.waltham.ma.us 

Ivan Cormier Building Crafts Person  

INFORMACIÓN DEL DEPARTMENTO 

Síguenos en Instagram @WalthamRecreation 

¿Usted o su hijo requieren adaptaciones especiales para participar 
en nuestros programas? 
 
El Departamento de Recreación de Waltham se complace en ofrecer servicios 
inclusivos a personas de todas las edades que eligen participar en programas 
generales de recreación. Trabajaremos con el 
participante y la familia para ayudar a 
implementar  adaptaciones diseñadas para 
proporcionarla experienciarecreativa más 
exitosa para todos los participantes. 
 
Envíeun correo electrónico a 
Ben Kiwanuka a 
bkiwanuka@city.waltham.ma.us  
para hacer los arreglos especiales 
que sean necesarios.  
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INFORMACIÓN DE REGISTRO 

Al registrarse para los programas, los solicitantes de registro aceptan las pautas anteriores. 
  

Cualquier registro que no cumpla con las pautas anteriores estará sujeto a cancelación. Las tarifas de procesamiento de Activenet.com no serán 
reembolsadas. Solo se emitirá crédito del Departamento de Recreación, no podemos emitir reembolsos. 

General 

Todos los programas se ofrecen sólo a los residentes de Waltham, a menos que se indique lo contrario. 

Antes de registrarse, verifique que el participante cumpla con los requisitos de edad / fecha de nacimiento / nivel de grado.  

Las inscripciones se aceptan por orden de llegada hasta que el programa esté completo o comience. 

La Oficina de Recreación mantiene una lista de espera para los programas agotados. Por favor llame a la oficina. 

Cada adulto puede registrar solo un niño, a menos que registre hermanos. 

Se cobrará una tarifa de procesamiento de $ 10.00 por cualquier cambio realizado en los registros. 

Se requieren certificados de nacimiento y comprobante de residencia para todos los participantes primerizos. Envíelos a la  
 Oficina de Recreación dentro de una semana después de registrarse y / o antes del inicio de un programa. Los documentos 
 pueden enviarse por fax a la Oficina de Recreación al 781-314-3482. 

Se alienta a los niños y adultos con discapacidades a participar en nuestros programas. Por favor, háganos saber cualquier necesidad 
 especial al momento de la inscripción. 

 
Políticas de cancelación 

 Los programas pueden cancelarse debido al clima invernal. No se puede garantizar la compensación de todas las cancelaciones de 

invierno, pero se hará todo lo posible para hacerlo. 
Aunque no esperamos cancelar programas, nos reservamos el derecho de cancelar debido a una inscripción insuficiente, limitaciones de 
espacio o disponibilidad del instructor. 

Si el Departamento de Recreación cancela un programa, todos los participantes recibirán un crédito del  Departamento de Recreación. 

Los créditos del  Departamento de Recreación pueden aplicarse a futuros programas o para la compra de boletos en des cuento.  

No podemos emitir reembolsos. 
 
Retiros 

Si un participante se retira por cualquier motivo, créditos se emitirán sólo si el programa está lleno y/o podemos llenar el espacio 
 abierto con otro participante. 

Los créditos del  Departamento de Recreación pueden aplicarse a futuros programas o para la compra de boletos en descuento.  

No podemos emitir reembolsos. 
 
Registró en  línea  

Registrós solo se podrán hacer en línea . 

Los solicitantes de registro en línea aún deben presentar una copia impresa de nuestro formulario de Exención, Consentimiento y 
 Autorización a la Oficina de Recreación. 

 
Registro en línea de Activenet.com 

Hemos empleado los servicios de Activenet.com para el registro en línea. 

Activenet.com es un sitio seguro. 

Debe tener una tarjeta de crédito válida para registrarse en línea. Activenet acepta Visa, MasterCard y American Express.  

Las transacciones cargadas aparecerán en su estado de cuenta como Activenet.com. 

Guarde el correo electrónico de confirmación que recibe de Activenet.com como recibo. 

Activenet.com cobrará una tarifa de procesamiento del 7.03% por transacción, más $ 0.50 por transacción, con un mínimo de $ 2.00 por 
transacción. 
 
 
Al registrarse para los programas, los solicitantes de registro aceptan las pautas anteriores. 

  
Cualquier registro que no cumpla con las pautas anteriores estará sujeto a cancelación. Las tarifas de procesamiento de Activenet.com no serán 
reembolsadas. Solo se emitirá crédito del Departamento de Recreación, no podemos emitir reembolsos. 
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1. Elige Uno: 

 __ Skate ‘n’ Scoot 

 __ Auditorio con castillo inflable 

 __ Gymnasio con deportes (Solamente Domingos) 

 

2. ADICIONALMENTE: Elige uno mas: 

__Solo la actividad anterior 

 __Boliche (jardín de infancia+) 

 __”Gaga Ball” (Grado 2+) 

__Paint Locker (elija y pinte una pieza de cerámica por persona) 

Registro En Linea 
https://www.city.waltham.ma.us/recreation-department/pages/birthday-party-information 

¡Los residentes de Waltham están invitados a celebrar sus cumpleaños con nosotros!  
Ofrecemos fiestas para mayores de tres años 

  
PRECIOS DE FIESTA 

Hasta 20 invitados $ 150.00 
Adición: Casillero de pintura $ 25.00 

  
Haga su reserva con hasta dos meses de anticipación y un mínimo de dos semanas 

antes. (Ejemplo: 12 de septiembre para una fiesta del 12 de noviembre) 
  

Visite el sitio web del Departamento de Recreación para obtener más detalles. 
Check out the Recreation Department website for more details. 
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EVENTOS 

Días de Chill Zone de 5to grado 

Miercoles (días de salida temprano)  
18 y 25 de Enero; 15 y 22 de Marzo 

1:00-5:00 p.m. 
(mas informacion en pagina  18) 

Llamando a todas las mamás, los papás, los abuelos, tíos, amigos y más! Niños de todas 

edades, traigan a alguien especial para una noche mágica! Este evento semi-formal es 

para todos! Tomen fotos, coman refrigerios, y bailen toda la noche— será una noche que 

recordar! Registro es requerido. $20 por pareja, $10 por cada invitado adicional.  

Sweetheart Dance 
Sabado, 11 de febrero 

4:00-6:00 p.m. 
510 Moody Street 
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EVENTOS 

DÍAS DE DIVERSIÓN FAMILIAR 
todas las edades son bienvenidas 

es necesario registrarse antes del evento 
 

Costo por día: $20.00 por familia  (cuatro personas o menos.  Neccessita uno adulto) 
$5.00 por cada persona adicional 

 

NUEVO DIA/TIEMPO! Sabado, 2:00-4:00 p.m. 
21 de Enero; 4 y 25 de Febrero; 11 y 25 de Marzo 

 

¡Pasa tus viernes por la noche con nosotros! 
Las actividades incluirán: Auditorio (con Bounce House, Legos y una manualidad), Skate 'n' Scoot y Bowling. A 

cada familia se le asignará una franja horaria de 20 minutos para jugar a los bolos. Desafortunadamente, si debe 
llegar tarde o salir temprano, no podremos cambiar su horario de bolos para acomodarlo. Permítase suficiente 

tiempo para estacionarse. 
 
 

Manden una foto de su hogar decorado junto con su nombre y dirección a 

Kgreeley@city.waltham.ma.us antes del 16 de diciembre.  

Un mapa será creado para poder ver todos los hogares! *Nota: Los 

nombres no serán compartidos con las direcciones. . El personal del 

Departamento de Recreación entregará el premio al ganador.   

mailto:Kgreeley@city.waltham.ma.us
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PROGRAMAS 

 

AVENTURAS DE ARTE (GRADOS K-5) 
  

9:00 am–3:00 pm 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructora: Kathy Gross y personal 
  
¡Cuatro días de arte, arte y más arte! Le enviaremos los detalles la semana anterior. Todos los días, trae un 
almuerzo, una merienda, una botella de agua y usa ropa que no te importe ensuciar un poco y zapatillas de 
deporte para los descansos activos del juego. 
Costo: $85.00  

 

 

SEMANA DE DIVERSIÓN SUPER IMPRESIONANTE (GRADOS K-5) 
  

9:00-3:00 pm 
Prospect Hill Park, 314 Totten Pond Road  
Instructora: Kara Greeley y personal 
  
¡VAMOS A DIVERTIRNOS A LO MÁXIMO! ¡Lleva tus vacaciones de febrero al siguiente nivel en Prospect 
Hill con Kara! ¡Crearemos, exploraremos, nos moveremos y nos divertiremos mucho, por dentro y por 
fuera! ¡Terminaremos la semana el viernes con una película y una fiesta de pizza! ¡Cada día, trae un 
almuerzo, un refrigerio por la mañana, una botella de agua y usa ropa cómoda (apropiada para el clima) y 
zapatillas / botas! Se enviarán más detalles por correo electrónico unos días antes de que comience el 
programa.  
Costo: $85.00  

 

 

DIVERSIÓN DE VACACIONES DE FEBRERO (GRADOS K-5) 
  

9:00 am– 3:00 pm 
Departamento de recreación de Waltham, 510 Moody Street  
Instructor: Ben Kiwanuka y personal 
  
¿Estás buscando una forma extra divertida para pasar tus vacaciones escolares? ¡Únete a nosotros en el 
Centro Cultural y Comunitario de Waltham! Te mantendremos ocupado con manualidades y juegos. 
También pasaremos tiempo en el gimnasio y disfrutaremos saltando en inflables. Lleva ropa cómoda y 
zapatillas. Trae un almuerzo y una merienda saludable por la mañana. Le enviaremos los detalles la 
semana anterior. 
Costo: $85.00  

 

 

VIAJE PARA ADOLESCENTES (GRADOS 6-8) (TEEN TRIPZ) 
  

9:00 am– 3:00 pm 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructor: Adam Dallaire y personal 
  
Cada día será una combinación de actividades internas y una 
excursión fuera del sitio. Por favor traigan almuerzo y mucha 
agua. Calendario tentativo a la derecha. 
Costo: $85.00 

 

Martes, 21 de Febrero a Viernes 24 de Febrero 

 

¿Estás interesado en trabajar con nosotros 
durante tus vacaciones escolares de febrero y abril?  
Las solicitudes y las instrucciones ahora están disponibles en línea en: 

https://www.city.waltham.ma.us/recreation-department/pages/whats-happening-0 

Martes: AMC  
Miércoles: Launch 

Jueves: Xtreme Craze 
Viernes: Diversión yJuegos 

  
*Horario y destinos sujetos a cambios 

debido a la disponibilidad* 
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PROGRAMAS 
 ¡VIERNES DE DIVERSIÓN! 

Grados K-5 
Viernes, 3:30-5:00 p.m. 
6 de enero, 3 de febrero, y/0 3 de marzo  
Parque Prospect Hill, 314 Totten Pond Road  
Instructora: Kara Greeley 
 

¡Únanse a Kara en el parque Prospect Hill para uno (o tres) 
viernes divertidos! ¡Cada viernes haremos actividades divertidas, 
manualidades y juegos que van con el tema del día! ¡Si hay nieve 
podemos ir en trineo! Pasaremos nuestro tiempo tanto adentro 
como afuera si el clima lo permite. ¡Vístase para el clima y traiga 
una merienda y una botella de agua!  
 

Viernes, 6 de enero—Frozen Fun   
Viernes, 3 de febrero—Valentine’s Party  
Viernes, 3 de marzo—Wicked Science  
 

Costo: $15.00 por día 
 

MEDIO DÍA: DÍA DE DIVERSIÓN 
 

Grados K-5 
Miercoles, 2:00-5:00 p.m. 
18 de enero, 25 de enero y/0 15 de marzo   
(día de salida temprana) 
Parque Prospect Hill, 314 Totten Pond Road  
Instructora: Kara Greeley 
 

¡Únete a nosotros en Prospect Hill para tu Día de Salida 

Temprana! Pasaremos el tiempo haciendo manualidades, 

jugando tanto dentro como fuera. Visitaremos el parque 

infantil, y si hay nieve, ¡ya sabes lo que eso significa… 

trineo! ¡Vístete para el clima y trae un refrigerio y una 

botella de agua!  

Cost0: $25.00 por día 
 

NO TAN ABURRIDOS 
JUEGOS DE MESA 
 

Grados K-5 
Miercoles, 2:00-5:00 p.m. 
18 de enero y/o 15 de marzo 
(día de salida temprana) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructor: Ben Kiwanuka 
 

Ven y únete a nosotros y diviértete jugando una variedad 
de juegos de mesa. También tomaremos un pequeño 
descanso de los juegos y haremos algunas actividades 
divertidas. Trae una botella de agua y prepárate para 
divertirte. ¡Se proporcionará pizza! 
Costo: $25.00 por día 
 
 

DÍAS DE SALIDA TEMPRANA DE 
PRIMARIA EN LAUNCH 
 

Grados 3-5 
Miercoles, 2:00-6:00 p.m. 
18 de enero y/o 15 de marzo (día de salida temprana) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructor: Adam Dallaire 
 

¡Únete a nosotros para este viaje a Launch Framingham! 
¡Saltaremos durante una hora, pasaremos tiempo en la 
sala de juegos y terminaremos con pizza! 
Costo: $30.00 por día 
 

MUESTRA DE TRIPZ PARA 
ADOLESCENTES EN LAUNCH 
 

Grados 6-8 
Miercoles, 2:00-6:00 p.m. 
25 de enero y/0 22 de marzo (día de salida temprana) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructor: Adam Dallaire 
 

 ¡Únete a nosotros para esta muestra de Teen Tripz, la cual 
tomará lugar en Launch Framingham! ¡Saltaremos 
durante una hora, pasaremos tiempo en la sala de juegos y 
terminaremos con pizza!  Costo: $30.00 por día 
 

DIVERSIÓN CON AMIGOS 
 

Grados 1-5 
Miercoles, 2:00-5:00 p.m. 
25 de enero y/0 22 de marzo (día de salida temprana) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructor: Ben Kiwanuka 
 

Es hora de divertirse, crear nuevos recuerdos y celebrar la 
amistad. Tendremos muchas actividades divertidas 
planeadas, como caminatas, manualidades y juegos al aire 
libre. Trae una botella de agua y prepárate para divertirte. 
¡Se proporcionará pizza!  Costo: $25.00 por dia 
 

CELEBRA LA PRIMAVERA  
 

Grados 2-5 
Miercoles, 2:00-5:00 p.m. 
22 de marzo (día de salida temprana) 
Parque Prospect Hill, 314 Totten Pond Road  
Instructora: Kara Greeley  
 

¡Celebremos el primer día de la primavera! Pasaremos el 

tiempo haciendo manualidades primaverales, jugando 

tanto dentro como fuera. También visitaremos el parque 

infantil. ¡Vístete para el clima y trae un refrigerio y una 

botella de agua!   Costo: $25.00 
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 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado 

Pre-K NIÑOS PATINADORES   
10:00/10:45 

ESCUELA PARA 
JIRAFAS 

9:00– noon 

LLEGA Y JUEGA 
10:15-11:00 

SALTAR E IR 
10:00-10:40 

ESCUELA PARA JIRAFAS 
9:00– noon 

DÍAS DE DIVERSIÓN 
FAMILIAR 
2:00-4:00 

 NIÑOS KARATEKAS – 

PEQUEÑOS DRAGONES 

3:30-4:00 

SKATE ‘N’ SCOOT 
11:30-12:30 

PINTORAS PEQUEÑOS 
11:00-11:45 

BOLICHE PARA 
PEQUEÑOS 

1:00-1:50 

APRENDIZAJE 
PRÁCTICO 
10:30-11:15 

 

 MINI MÚSICOS  
9:00-9:45/ 

10:00-10:45 

MINI CONSTRUCTORES 
9:45-10:30 

 CONSTRUCTORES 

REBOTADORES  

11:00-11:45 

  

PROGRAMAS 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado 

Jovenes CUENTAS Y MÁS  
3:30-4:30 

COMPAÑEROS PARA 
HORNEAR  
3:30-5:30 

AVENTURA AL AIRE 
LIBRE  

3:30-4:45 

CUERDAS Y COSAS  
3:30-4:45 

REBOTE Y PELOTAS 
4:30-5:30 

 

 ME GUSTA MOVERME 
3:30-4:30 

HOCKEY CALLEJERO 
3:30-4:30 

ME GUSTA MOVERME 
3:30-4:30 

TIEMPO DE GIMNASIO 
3:30-4:30 

 ¡VIERNES DE 
DIVERSIÓN! 

3:30-5:00 

 

 KÁRATE 
4:10/5:05 

ZUMBA® NIÑOS  
3:30-4:30 

ESTUDIO DE ESCENA 
3:30-4:30 

PICKLEBALL JUNIOR 
3:30-4:30 

  

 OBRAS MAESTRAS DE 
MEDIOS MIXTOS 

3:30-4:30 

PATEÁNDOLO 
3:30-4:30 

 ENERGÍA CREATIVA 
3:30-4:30 

  

    MARZO MÁGICO 
3:30-4:45 

  

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado 

Jovenes BÉISBOL 
7:30-9:00 

SOFTBOL 
7:30-9:00 

MIÉRCOLES DE FÚTBOL 
DIVERTIDOS 

3:30-4:30 

SOFTBOL 
6:00-7:00 

CHILL ZONE 
3:30-8:00 

 

    BÉISBOL 
7:30-9:00 

PICKLEBALL JUNIOR 
3:30-4:30 

 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado 

Adultos  ZUMBA 
5:30-6:30 

YOGA 
6:00-7:00 

ZUMBA 
5:30-6:30 

 PICKLEBALL 
9:30-11:00 

    PICKLEBALL 
4:30-6:00 

 BADMINTON 
11:30-1:00 

¿Buscas esquiar/hacer 
snowboard este 

invierno?  
Echa un vistazo a 

estas  
instalaciones de esquí 

cerca de Waltham! 

Nashoba Valley-Westford, MA 

www.skinashoba.com 
 

Ski Ward-Shrewsbury, MA 

www.skiward.com 
 

Wachusett Mountain-Princeton, MA 

www.wachusett.com 
 

Blue Hills-Canton, MA 

www.bluehillsboston.com 

http://www.skinashoba.com
http://www.skiward.com
http://www.wachusett.com
http://www.bluehillsboston.com
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¿Se pregunta a qué clase asistir? Encuentre la fecha de nacimiento de su hijo en el cuadro a  
continuación, luego elija la clase adecuada para su edad.  Se requieren certificados de nacimiento para 

todos los nuevos participantes antes del 23 de diciembre. 

Jirafas 
martes O viernes 
9:00 am- mediodía 
(once semanas) 3 de Enero al 24 de Marzo 

(sin programa 21 y 24 de Febrero) 
Prospect Hill Park , 314 Totten Pond Road  
Instructora: Kara Greeley  
  

¡Llamando a todas las jirafas! 
¡Preparémonos para el jardín de 
infantes de una manera divertida de cuatro 
en cinco! ¡La mañana consistirá en juegos, 
actividades divertidas de arte y 
ciencia, actividades de movimiento, 
exploración de la naturaleza, 
caminatas y más! ¡Llegaremos hasta las 
hojas más altas y le mostraremos al jardín 
de infantes quién está listo! Cada niño está 
limitado a una mañana por semana. ¡Envíe 
a su hijo con su propia botella de agua y un 
refrigerio saludable por la mañana! 
Costo: $100.00 

PROGRAMAS 

LEONES:  Nacidos Septiembre 2020– Agosto 2021 

  

TIGRES:    Nacidos Septiembre 2019– Agosto 2020 

  

OSOS:       Nacidos Septiembre 2018– Agosto 2019 

  

JIRAFAS:  Nacidos Septiembre 2017– Agosto 2018 

Escuela Para Jirafas 

              Programa de Pre-K 
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PROGRAMAS 

MINI MÚSICOS  
 

Liones, Tigres 
Lunes, 9:00– 9:45 a.m. 
9, 23, 30 de enero; 6, 13, 27 febrero; 6 de marzo 
(sin programa 2, 16 de enero y 20 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructor: Go Go Allegro School of Music 
 

¡Venga a exponer a su hijo pequeño a la música! 
Estaremos tocando canciones, interactuando con 
instrumentos y enseñando a los padres juegos divertidos 
para el desarrollo musical. Aprenda a exponer a su hijo a 
culturas de todo el mundo, solo a través del ritmo y la 
melodía. También discutiremos cómo escuchar música 
con su hijo. Se requiere la asistencia de un adulto por niño 
para esta clase. Costo: $70.00 

MINI MÚSICOS  
 

Osos, Jirafas 
Lunes, 10:00– 10:45 a.m. 
9, 23, 30 de enero; 6, 13, 27 febrero; 6 de marzo 
(sin programa 2, 16 de enero y 20 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructor: Go Go Allegro School of Music 
 

¡Únase a nosotros con sus pequeños para una 
introducción a la música que explora el ritmo y el tono en 
un ambiente divertido! Creemos que los niños pueden ser 
introducidos a la alegría de la música y en el proceso 
desarrollar habilidades valiosas. Un programa integral de 
música ayudará en el desarrollo educativo, físico y social 
del niño. Nuestro principal objetivo es fomentar y 
desarrollar la creatividad natural de los niños y el interés 
por la música. 
Usamos conceptos musicales y movimiento para ayudar a 
los niños pequeños a relacionarse entre sí y adquirir 
habilidades que pueden usar a lo largo de sus años 
escolares y más allá. Nuestros programas enseñan la 
escucha activa, el vocabulario, la conciencia fonológica y 
la conciencia de la letra impresa a través de actividades 
musicales apropiadas para el desarrollo, que incluyen la 
exploración del ritmo, el tono, el compás y la creación de 
música juntos. Se requiere la asistencia de un adulto por 
niño para esta clase. Costo: $70.00 

NIÑOS PATINADORES   
 
Osos, Jirafas 
Lunes, 10:00- 10:30 a.m. OR  10:45– 11:15 a.m. 
9, 23, 30 de enero; 6, 13, 27 febrero; 6 de marzo 
(sin programa 16 de enero y 20 de febrero) 
Veteran’s Memorial Ice Rink, 295 Totten Pond Road 
Instructora: Kathy Gross 
 
¡Prepárate para patinar sobre hielo! La clase perfecta para 
niños en edad preescolar que tienen poca o ninguna 
experiencia. El objetivo de este programa es que su niño 
pequeño se sienta cómodo con sus patines y en el hielo. 
Practicaremos caminar con nuestros patines, caernos/
pararnos de nuevo y más. También dejaremos un tiempo 
al final para que todos practiquen moverse solos con cajas 
de leche. Todos deben traer sus propios patines, casco 
con mascarilla, guantes y traje de nieve.  Costo: $49.00  
 

NIÑOS KARATEKAS – 

PEQUEÑOS DRAGONES 
 

Jirafas 
Lunes, 3:30 – 4:00 p.m. 
9, 23, 30 de enero; 6, 13, 27 febrero; 6, 13, 20 de marzo 
(sin programa 16 de enero y 20 de febrero)Waltham 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructor: Steve Nugent Karate Institute 
 
¡Esta clase divertida y optimista enfatizará escuchar y 
seguir instrucciones, estirarse y respirar y, por supuesto, 
algunas rutinas geniales de karate! Se proporcionan 
uniformes y cinturones para este programa de artes 
marciales apropiado para la edad de los niños en edad 
preescolar. Se les pide a los padres/tutores que se queden 
durante la clase.  Costo: $135.00 
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SALTAR Y IR 
 

Tigres, Osos, Jirafas 
Jueves, 10:00-10:40 a.m. 
5, 12, 19, 26 de enero; 2, 9, 16 de febrero 
Parque Prospect Hill, 314 Totten Pond Road 
Instructora: Kara Greeley  
 
Únase a nosotros para una clase llena de correr y jugar. La 
clase consistirá en un montón de juegos de movimiento, 
carrera de obstáculos y enseñar a los niños a trabajar juntos. 
Por favor trae una botella de agua.  Costo: $49.00 
 

CONSTRUCTORES 

REBOTADORES  
 

Osos, Jirafas 
Jueves, 11:00-11:45 a.m. 
5, 12, 19, 26 de enero; 2, 9, 16 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructora: Kathy Gross 
 
¡Traiga a su pequeño a ejercitar tanto su cuerpo como su 
mente en este programa! La clase comenzará con 25 minutos 
de rebote en uno de nuestros inflables. ¡Después de eso, 
trabajaremos en la construcción de increíbles creaciones 
"Lego DUPLO"!   Costo: $49.00 
 

BOLICHE PARA PEQUEÑOS 
 

Tigres, Osos, Jirafas 
Jueves, 1:00 – 1:50 p.m. 
5, 12, 19, 26 de enero; 2, 9, 16 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructor: Ben Kiwanuka 
  
 ¡Prepárate para divertirte en familia! Trae a tu adulto y 
prepárate para disfrutar de nuestra propia bolera de cuatro 
carriles. 
Costo: $49.00 por familia 
(máximo de cuatro personas, debe incluir un adulto) 

PROGRAMAS 

MINI CONSTRUCTORES 
 

Liones, Tigres 
Martes, 9:45-10:30 a.m. 
3, 10, 17, 24, 31 de enero; 7, 14 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructora: Kathy Gross 
 

¡Traiga a su pequeño a ejercitar tanto su cuerpo como su 
mente en este programa! La clase comenzará con 25 
minutos de rebote en uno de nuestros inflables 
preescolares. ¡Después de eso, trabajaremos en la 
construcción de increíbles creaciones de bloques!  
Costo: $49.00 
 

LLEGA Y JUEGA 
 

Tigres, Osos, Jirafas 
Miércoles, 10:15 – 11:00 a.m. 
4, 11, 18, 25 de enero; 1, 8, 15 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Supervisor: Ben Kiwanuka 
 

Join us for some indoor fun during these cold winter 
months. This program will be a great space for kids to 
burn off some energy, have fun, and make new friends. 
Participants must be accompanied by a parent at all times 
as this is a non-structured program. Come have fun!! 
Costo: $49.00 
 

PINTORAS PEQUEÑOS 
 

Leones, Tigres, Osos, Jirafas 
Miércoles, 11:00-11:45 a.m. 
4, 11, 18, 25 de enero; 1, 8, 15 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody St. 
Instructora: Kathy Gross 
 

¡Ensuciémonos y disfrutemos el proceso de hacer arte! 
Cada semana pintaremos una parte de un proyecto más 
grande que te llevarás a casa al final de la sesión de siete 
semanas. Nos tomaremos nuestro tiempo y nos 
divertiremos explorando diferentes colores, pinceles y 
pinturas. Traiga a su adulto y use algo que no le importe 
manchar de pintura. También se proporcionarán 
delantales. 
Costo: $49.00 
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PROGRAMAS 

Tigres, Osos y Jirafas 
Martes, 11:30-12:30 p.m. 

3, 10, 17, 24, 31 de enero; 7, 14 de febrero 

Costo: Gratis 

Skate n Scoot está de vuelta! ¡Únase a nosotros los jueves por la mañana para patinar 
sobre ruedas, andar en scooter y conducir juguetes Cozy Coupe! Se proporcionan 
algunos scooters, patines y juguetes para montar, pero siéntase libre de traer los 

suyos.  Se requieren cascos para participar.  

 

APRENDIZAJE 
PRÁCTICO 

  

Osos, Jirafas 
Viernes, 10:30-11:15 am 

6, 13, 20, 27 de enero; 3, 10 y 17 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 

Instructora: Autora/Ilustradora Melanie Tsolas 
  

¡Únase a nosotros con su pequeño durante 7 semanas de Cuentos y Artes! Leerle a su hijo estimula la imaginación, aumenta el 
vocabulario y lo ayuda a crear conexiones con su mundo. Igualmente importante, la creación artística ayuda en el desarrollo de las 
habilidades motoras finas, el pensamiento creativo y la resolución de problemas a través de los 5 sentidos. ¡Disfrutémoslos juntos! 

Cada clase comenzará en la alfombra con un libro divertido y alegre seguido de una breve discusión destinada a promover el 
recuerdo y la comprensión de la historia. ¡Luego pasaremos a las mesas de arte donde su hijo disfrutará de un proyecto de arte 

expresivo inspirado en su libro de cuentos! Advertencia: puede resultar en diversión y sonrisas. Vístase con ropa que no le importe 
ensuciar un poco. ¡Hacer arte puede ser un poco complicado! Costo: $49.00 



 

14 

ME GUSTA MOVERME 
en Northeast 
 

Grados 2-5 
Lunes, 3:30-4:30 p.m. 
9, 23, 30 de enero; 6, 13, 27 febrero; 6 de marzo 
(sin programa 16 de enero y 20 de febrero) 
Northeast Elementary School, 70 Putney Lane 
Instructor: Adam Dallaire 
 
¡Prepárate para correr, esquivar, lanzar y más! ¡Captura la 
bandera, dodgeball y kickball son solo algunas de las 
actividades que se jugarán! ¡Por favor traigan zapatillas y una 
botella de agua!  
Costo: $49.00 

PROGRAMAS 
CUENTAS Y MÁS  
  

Grades kindergarten through three 
Lunes, 3:30-4:30 p.m. 
9, 23, 30 de enero; 6, 13, 27 febrero 
(sin programa 16 de enero y 20 de febrero) 
Parque Prospect Hill, 314 Totten Pond Road 
Instructora: Kara Greeley  
 
¡Esta clase combina tu amor por todo lo relacionado con las 
cuentas y el movimiento! ¡Cada semana la clase comenzará con 
una actividad de movimiento divertida (al aire libre si el clima lo 
permite) y terminará con un proyecto de cuentas (pulseras, 
collares, llaveros, lo que sea)! ¡Si hay nieve, vamos en trineo! 
Vístanse con ropa apropiada para el clima y traigan una botella 
de agua.  Costo: $42.00 

 

KÁRATE 
 

Lunes 
Grados K-2: 4:10 p.m. – 4:55 p.m. 
Grados 3-5: 5:05 p.m. – 5:50 p.m. 
9, 23, 30 de enero; 6, 13, 27 de febrero; 6, 13, 20 de marzo 
(sin programa 16 de enero y 20 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructor: Steve Nugent Karate Institute 
  
¡Únete a nosotros para divertirte con el hockey callejero! 
¡Trabajaremos en los fundamentos básicos como tiro y manejo 
del palo y terminaremos con un juego de práctica cada semana! 
¡Por favor trae un palo, guantes de hockey (opcional), una 
botella de agua y zapatillas de deporte!  
Costo: $135.00 
 

HOCKEY CALLEJERO 
 
Grados 2-5 
Martes, 3:30-4:30 p.m.* 
3, 10, 17, 24, 31 de enero; 7, 14 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructor: Adam Dallaire 
 
¡Únete a nosotros para 
divertirte con el hockey 
callejero! ¡Trabajaremos en los 
fundamentos básicos como 
tiro y manejo del palo y 
terminaremos con un juego de 
práctica cada semana! ¡Por 
favor trae un palo, guantes de 
hockey (opcional), una botella 
de agua y zapatillas de 
deporte!  
*La recogida está disponible en la escuela Dual Language  
(se le indicará cuando se registre) 
Costo: $49.00 
 
 

OBRAS MAESTRAS DE 

MEDIOS MIXTOS 

Grados 1-3 
Lunes, 3:30-4:30 p.m. 
9, 23, 30 de enero; 6, 13, 27 febrero; 6 de marzo 
(sin programa 16 de enero y 20 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructora: Author/Illustrator Melanie Tsolas 
 
Únase a nosotros después de la escuela en un ambiente 
divertido, relajado y enriquecedor. Juntos exploraremos 
diversos materiales, técnicas e ideas a través de la diversión del 
grabado, el dibujo y el collage.  
Comenzaremos nuestra sesión con la introducción a varios 
estilos de grabado y descubriremos cómo se pueden usar 
objetos comunes en su hogar para crear marcas hermosas y 
expresivas. 
Usaremos materiales de impresión divertidos como plástico de 
burbujas, cuerdas y objetos reciclados/precortados. ¡También 
aprenderemos sobre la monoimpresión usando bolsas con 
cierre hermético, círculos de papel de aluminio e incluso jabón 
para lavar platos!  
Juntos continuaremos la diversión con el collage y el dibujo. Los 
estudiantes crearán dibujos personales y aprenderán cómo 
combinarlos de manera efectiva, junto con varios papeles 
(periódicos, revistas, papel de regalo, etc.) en sus creaciones de 
grabado. El resultado, ¡una obra maestra de medios mixtos!  
 Ven a expresar tu lado artístico, adquiere nuevas habilidades y 
diviértete con amigos. Recuerda usar ropa que no te importe 
ensuciar un poco. 
Costo: $49.00 
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PROGRAMAS 
COMPAÑEROS 

PARA HORNEAR     

 

Grados 3-5  
Martes, 3:30- 5:30 p.m. 
3, 10, 17, 24, 31 de enero; 7, 14 de febrero 
Departamento de Recreación de 

Waltham, 510 Moody Street 

Instructor:  Kara Greeley 
 

¡Aprende a hornear desde cero y descubre lo simple, divertido y 
gratificante que puede ser hornear! ¡Desde pasteles y tartas 
hasta galletas y pan, la clase incluirá instrucción práctica, un 
delantal para usar durante la clase, recetas y productos 
horneados para llevar a casa! ¡Por favor traigan ropa cómoda y  
zapatos cerrados, y átense el cabello hacia atrás!  
Costo: $ 70.00 
 

ZUMBA® NIÑOS  
 

Grados K-3 
Martes, 3:30– 4:30 p.m.* 
3, 10, 17, 24, 31 de enero; 7, 14 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructora: Jen Williams 
 

Perfecto para nuestros fans de Zumba®. Los niños tienen la 
oportunidad de estar activos y disfrutar de su música favorita. 
Zumba® Niños presenta rutinas para niños basadas en 
coreografías de Zumba originales.  Desglosamos los pasos, 
agregamos juegos, actividades y elementos de exploración 
cultural a la estructura de la clase. Este programa ayuda a 
desarrollar un estilo de vida saludable como parte natural de la 
vida de los niños al hacer que el ejercicio sea divertido. Las 
clases también brindan elementos clave para el desarrollo 
infantil como el respeto, el trabajo en equipo y la confianza.  
*La recogida está disponible en la escuela Dual Language  
(se le indicará cuando se registre) 
Costo: $49.00 
 

PATEÁNDOLO 
 

Grados K-2 
Martes, 3:30– 4:30 p.m.* 
3, 10, 17, 24, 31 de enero; 7, 14 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 
510 Moody Street 
Instructor: Ben Kiwanuka 
 

¡Todos los niveles de habilidad son bienvenidos! ¡Ven a jugar y 
aprende todo sobre el maravilloso juego del fútbol! Cada sesión 
consistirá en la práctica de habilidades básicas y un juego de 6 
contra 6. Se hará énfasis en los valores de trabajo en equipo, 
deportividad y comunicación. ¡Sus "objetivos" se cumplirán en 
este ambiente divertido, seguro y positivo! 
*La recogida está disponible en la escuela Dual Language  
(se le indicará cuando se registre) 
Costo: $49.00 

ESTUDIO DE ESCENA 
 

Grados 3-5 
Miércoles, 3:30– 4:30 p.m. 
4, 11 de enero; 1, 8, 15 de febrero; 1, 8 de marzo 
(sin programa 18, 25 de enero y 22 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 

Instructora: Kim Strafford/Story Shifters 
 

¡Únete a la historia! Story Shifters usará obras clásicas para 
explorar las habilidades de actuación. El evento culminante será 
un intercambio de escenas para familiares y amigos.  
Costo: $70.00 
 

AVENTURA AL AIRE LIBRE  
 

Grados K-3 
Miércoles, 3:30– 4:45 p.m. 
4, 11 de enero; 1, 8, 15 de febrero; 1 de marzo  
(sin programa 18 y 25 de enero)  
Parque Prospect Hill, 314 Totten Pond Road 
Instructora: Kara Greeley  
 

¡Salgamos y tengamos una aventura! Caminaremos, 
exploraremos y nos divertiremos en el increíble patio de recreo. 
Si hay nieve, iremos en trineo. ¡Vístase para el clima y traiga una 
botella de agua!   
Costo: $42.00 

 

ME GUSTA MOVERME 
 

Grados 2-5 
Miércoles, 3:30– 4:30 p.m. 
4, 11 de enero; 1, 8, 15 de febrero; 1, 8 de marzo 
(sin programa 18 y 25 de enero y 22 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 

Instructor: Adam Dallaire 
 

¡Prepárate para correr, esquivar, y lanzar! ¡Captura la bandera, 
dodgeball y kickball son solo algunas de las actividades que se 
jugarán! ¡Por favor traiga zapatillas y una botella de agua!  
Costo: $49.00 
 

ENERGÍA CREATIVA 
 

Grades kindergarten through two 
Jueves, 3:30-4:30 p.m.* 
5, 12, 19, 26 de enero; 2, 9, 16 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 

Instructora: Kathy Gross 
 

¡Este programa tiene que ver con la liberación de energía, tanto 
física como creativa! Pasaremos el comienzo de la clase 
corriendo, jugando, saltando en la casa inflable, etc. ¡El resto del 
tiempo se dedicará a liberar energía creativa a través de 
proyectos de arte semanales! 
*La recogida está disponible en la escuela Dual Language  
(se le indicará cuando se registre) 
Costo: $49.00 
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PROGRAMAS 

TIEMPO DE GIMNASIO 
 

Grades 3-5 
Jueves, 3:30-4:30 p.m.* 
5, 12, 19, 26 de enero; 2, 9, 16 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructor: Adam Dallaire 
 
¡Únase a nosotros para un poco de hockey callejero, fútbol, 
baloncesto, y más! Favor de traer tenis y una botella de agua. 
*La recogida está disponible en la escuela Dual Language  
(se le indicará cuando se registre) 
Costo: $49.00 

 

MARZO 
MÁGICO  
 
Grades K-3 
Jueves, 3:30-4:45 p.m. 
2, 9, 16, 23, 30 de marzo 
Parque Prospect Hill 
314 Totten Pond Road  
Instructora: Kara Greeley  
 
¡Este mes de marzo se trata 
de hadas, unicornios, duendes 
y todo tipo de magia! 
¡Haremos hermosas casas de hadas/gnomos, saldremos en 
busca de una olla de oro en el bosque encantado, haremos 
muchas artes y manualidades místicas, y jugaremos muchas 
actividades y juegos divertidos! Las posibilidades son infinitas.  
Costo: $35.00 

PICKLEBALL JUNIOR 
 

Grades 3-5 
Jueves, 3:30 – 4:30 p.m. 
5, 12, 19, 26 de enero; 2, 9, 16 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructor: Ben Kiwanuka 

 
Las reglas son simples y el juego es fácil de aprender para los 
principiantes, pero puede convertirse en un juego competitivo 
de ritmo rápido para jugadores experimentados. Aprende a 
jugar este juego divertido y emocionante y luego pon a prueba 
tus habilidades en juegos amistosos. Se proporciona todo el 
equipo necesario. 
*La recogida está disponible en la escuela Dual Language  
(se le indicará cuando se registre) 
Costo: $49.00 
 

REBOTE Y PELOTAS 
 

Grades 3-5 
Viernes, 4:30-5:30 p.m. 
6, 13, 20, 27 de enero; 3, 10, 17 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructor: Adam Dallaire 
 
¡Rebotaremos y jugaremos los viernes por la tarde con tiempo 
en la casa de brinco, GaGa Ball y varios tipos de dodgeball! ¡Por 
favor traigan zapatillas y una botella de agua! 
Costo: $49.00 

 
 

 CUERDAS Y COSAS  

Grados 3-5 
Jueves, 3:30- 4:45 p.m. 
5, 12, 19, 26 de enero; 2, 9, 16 de febero  
Parque Prospect Hill, 314 Totten Pond Road  
Instructora: Kara Greeley  
 
¿Te ENCANTA hacer proyectos con todos los diferentes tipos de 
cuerdas? Gimp, Floss, hilo, lazos para los dedos, ¡oh Dios mío! Tejer, 
trenzar, anudar, ganchillo, lo que sea, ¡para eso está Cuerdas y Cosas! 
¡Pasaremos una semana aprendiendo y haciendo un montón de 
divertidos proyectos de cuerdas! ¡Estas serán habilidades y proyectos 
divertidos que te acompañarán por el resto de tu vida!    
Costo: $49.00 
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PROGRAMAS 

SOFTBOL PARA NIÑAS  

CAMPAMENTO DEL DESARROLLO DE 

HABILIDADES  
 

Grados 5-12 

Martes, 7:30– 9:00 p.m. 

7, 14, 28 de febrero; 7 de marzo 

(sin programa 21 de febrero)  

Kennedy Middle School  

617 Lexington Street  

Instructors: WHS Softball Coaches  

 

Los atletas en los grados 5-12 están invitados a participar en un 
campamento de desarrollo de todas las habilidades organizado 
por los entrenadores de softball de Waltham High School. Este 
campamento se centrará en la mecánica de lanzar, fildear y 
batear. (Equipo necesario) 
Costo: $60.00  
 

CAMPAMENTO DE INVIERNO 

LANZAMIENTO Y RECEPCIÓN DE BÉISBOL 
 

Middle/High School students  

Lunes y Jueves, 7:30 – 9:00 p.m. 

6, 9, 13,16, 27 de febrero; 2, 6, 9 13, 16 de marzo  
(sin programa 20 y 23 de febrero) 
Kennedy Middle School, 617 Lexington Street  
Instructors: WHS Baseball Coaching Staff  

 

El personal técnico de béisbol de Waltham High ofrecerá un 

campamento de lanzamiento y recepción este invierno. La 

atención se centrará en el acondicionamiento, la mecánica y el 

desarrollo de habilidades. Cada participante recibirá instrucción 

individual sobre todos los aspectos del lanzamiento y la 

recepción. (Equipo necesario) 

Costo: $150.00 
 

CAMPAMENTO DE LANZAMIENTO DE 

SOFTBOL 
 
Grados K-12 

Jueves, 6:00 – 7:00 p.m. 
5, 12, 19, 26 de enero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructors: WHS Softball Coaches  

 

Los atletas en los grados 5-12 están invitados a participar en un 

campamento de lanzamiento organizado por los entrenadores 

de softball de Waltham High School. El enfoque estará en la 

mecánica del lanzamiento. No se necesita experiencia previa en 

lanzamiento. (Equipo necesario) 

Costo: $40.00 

MIÉRCOLES DE FÚTBOL DIVERTIDOS 
 

Grados 3-6 
Miércoles, 3:30 – 4:30 p.m.  

4, 11 de enero; 1, 8, 15 de febrero; 1, 8 de marzo 
(sin programa 18 y 25 de enero; 22 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructor: Ben Kiwanuka 
 
¿Te gusta el fútbol y te gusta divertirte al mismo tiempo? ¡Únete 
a nosotros para los miércoles de fútbol divertidos! Esta es una 
excelente manera de practicar tus habilidades, aprender nuevas 
habilidades y divertirte. Haremos ejercicios de habilidad, juegos 
divertidos y elegiremos equipos pequeños cada semana al azar, 
y permitiremos el juego libre. No hay porteros y habrá un 
entrenamiento mínimo. 
Costo: $49.00 
 

PICKLEBALL JUNIOR 
 

Grados 6-8 
Viernes, 3:30 – 4:30 p.m. 
6, 13, 20, 27 de enero; 3, 10, 17 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 
Instructor: Ben Kiwanuka 
 
Las reglas son simples y el juego es fácil de aprender para los 
principiantes, pero puede convertirse en un juego competitivo 
de ritmo rápido para jugadores experimentados. Aprende a 
jugar este juego divertido y emocionante y luego pon a prueba 
tus habilidades en juegos amistosos. Se proporciona todo el 
equipo necesario. 
Costo: $49.00 



 

18 

PROGRAMAS 

CHILL ZONE 

Días de Chill Zone de 5to grado 
Grado cinco 

Miercoles (días de salida temprano)  
18 y 25 de Enero; 15 y 22 de Marzo 

1:00-5:00 p.m. 
Departamento de Recreación de Waltham, 510 Moody Street 

 
¿Qué es Chill Zone? El Chill Zone es un programa GRATUITO para los estudiantes de Waltham en los grados 

sexto a  octavo... ¡PERO!... ¡en días seleccionados esta invierno, les daremos la bienvenida a quinto grado! 
Ven a probar toda la diversión que Chill Zone tiene para ofrecer en estas tardes de diversión ÚNICAMENTE 

para el quinto grado. El costo único cubre refrigerios y una cena de pizza. 
    Costo: $10.00 por día. Se requiere registro. 

* La recogida está disponible en la escuela Dual Language (se le indicará cuando se registre) 

Chill Zone es un programa gratuito para estudiantes de Waltham en los grados sexto a octavo. Chill Zone 

ofrece grandes oportunidades para la socialización y el ejercicio físico en un entorno seguro y supervisado. 

Consulte el sitio web de Recreación para ver los calendarios mensuales. 

 

Nota: Los antiguos miembros de Chill Zone podrán participar durante un día sin papeleo. La documentación 

de membresía debe devolverse en la siguiente visita para poder asistir. Los NUEVOS miembros deben 

completar TODOS los trámites de membresía antes de ingresar. Las membresías son válidas por dos años. 

Todos los miembros deben registrarse en persona con un padre/tutor legal. 

Chill Zone no admite invitados que no sean miembros registrados. 

LOS FORMULARIOS DE MEMBRESÍA SE PUEDEN ENCONTRAR EN:  

https://www.city.waltham.ma.us/recreation-department/pages/chill-zone-after-chill 

510 MOODY STREET 

GRADOS 6-8 

Viernes, 3:30-8:00 p.m. 

https://www.city.waltham.ma.us/recreation-department/pages/chill-zone-after-chill
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PICKLEBALL ADULTO 
 

Adultos 18+ 
Jueves, 4:30– 6:00 p.m. 
5, 12, 19, 26 de enero; 2, 9, 16 de febrero 
 

Sabado, 9:30 am – 11:00 am 
7, 21, 28 de enero; 4, 11, 18 de febrero; 4 de marzo  
(sin programa 14 de enero, 25 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham 
510 Moody Street 
Instructor: Ben Kiwanuka 
 

Las reglas son simples y el juego es fácil de aprender para 
los principiantes, pero puede convertirse en un juego 
competitivo de ritmo rápido para jugadores 
experimentados. Aprenda a jugar a este divertido y 
emocionante juego y luego ponga a prueba sus 
habilidades en juegos amistosos. Se proporciona todo el 
equipo necesario. 
Costo: $70.00 por dia 
 

BADMINTON 
 

Adultos 18+ 
Sabados, 11:30 -1:00 p.m. 
7, 21, 28 de enero; 4, 11, 18 de febrero; 4 de marzo  
(sin programa 14 de enero, 25 de febrero) 
Departamento de Recreación de Waltham 
510 Moody Street 
Supervisor: Ben Kiwanuka 
 
Todos los niveles de habilidad son bienvenidos. Use 
zapatos de interior o tenis y diviértase jugando al 
bádminton. 
Costo: $70.00 

ZUMBA 
 

Adultos 18+ 
Martes y Jueves, 5:30-6:30 p.m. 
3 de enero a 30 de marzo 
Departamento de Recreación de Waltham 
510 Moody Street 
Instructora: Jen Williams 
 

Se requiere preinscripción. Zumba es una clase de baile 
y fitness de inspiración latina que incorpora 
movimientos de baile y música latinos e internacionales, 
creando un ejercicio dinámico, emocionante y eficaz. 
¡Esta clase de 60 minutos pasará muy rápido porque 
estarás demasiado ocupado divirtiéndote! Esta clase 
está diseñada para todos y cualquier nivel de condición 
física. ¡Prepárate para sudar! 
Costo: $5.00 por clase. No residentes $6.00 
 

YOGA 
 

Adultos 18+ 
Miércoles, 6:00 – 7:00 p.m.  
4, 11, 18, 25 de enero; 1 de febrero 
Departamento de Recreación de Waltham 
510 Moody Street 
Instructora: Olivia Krause 
 

Conéctate con tu fuerza interior y el combustible que 
te ilumina durante estas clases con Olivia. Con un 
enfoque en moverse a través de lo que se siente 
mejor, esta clase a mitad de semana rejuvenecerá su 
cuerpo y alma a un ritmo cómodo. 
Costo: $50.00 

PROGRAMAS 

FITNESS ROOM 
 

Adultos 18+ 
Lunes-Viernes 

9:00 a.m.– 4:00 p.m. 
Departamento de Recreación 

de Waltham 

510 Moody Street  



 

20 

LEAGUE WEBSITE/EMAIL 

Waltham Baseball http://www.walthamyouthbaseball.com/ 

Lou Thompkins Waltham Hawks walthamhawksbaseball@gmail.com 

Girls Softball League https://walthamgirlssoftball.sportssignup.com/site/ 

Waltham Youth Soccer https://clubs.bluesombrero.com/walthamsoccer 

Youth Hockey http://www.walthamyouthhockey.org/ 

Youth Basketball (Y.B.A.) https://www.leaguelineup.com/welcome.asp?url=walthamyba&sid=436095140 

Waltham Girls Basketball https://www.walthamgirlsbasketball.com/ 

Waltham Track Club http://www.walthamtrackclub.com/ 

Waltham Youth Lacrosse http://www.walthamlacrosse.com/ 

Waltham Youth Football  http://walthamyouthfootball.website.sportssignup.com/ 

Cheerleading http://walthamyouthfootball.website.sportssignup.com/Site/Cheer 

Prospect Hill Ski Club https://sites.google.com/site/prospecthillteam/ 

Waltham Youth Wrestling https://walthamyouthwrestling.com/ 

VETERAN’S MEMORIAL ICE RINK 

Domingo  2:00 p.m. A  3:50 p.m. 

Martes  10:00 a.m. A  11:50 a.m. 

Miercoles  10:00 a.m. A  11:50 a.m. 

Jueves  10:00 a.m. A  11:50 a.m. 

Viernes  7:00 p.m. A  8:50 p.m. 

Sabado  2:00 p.m. A  3:50 p.m. 

PATINAJE PÚBLICO 
 

Horas sujetas a cambios debido a semanas de 
vacaciones escolares, no días escolares y eventos 
especiales. Visite el sitio web del Departamento de 
Recreación o llame al 781-314-3474 para obtener 
información y el horario completo de la pista. 
Costo: $6.00 niños/adultos mayores, $10.00 adultos 

Martes-Viernes 12:00 p.m. to 12:50 p.m. 

BAYSTATE 
SKATING SCHOOL 

 

www.BayStateSkatingSchool.org 

781-890-8480 

HOCKEY PÚBLICO PARA ADULTOS 

(mayores de 16 años) 
 

comenzará el martes 13 de septiembre. Requiere equipo completo. Horas Sujeto a cambios debido a semanas de 
vacaciones escolares, no días escolares y eventos especiales. Visite el sitio web del Departamento de Recreación 
o llame al 781-314-3474 para obtener información y el horario completo de la pista.  Costo: $10.00 

DEPORTES 

https://walthamgirlssoftball.sportssignup.com/site/

