


S REGISTRO EN LINEA

Register for Programs

MARTES,9 DE ABRIL
9:00 A.M.

Para registrarse, vaya a: www.city.waltham.ma.us
Siga el enlace al Departamento de Recreacién
El registro en computador para residentes de Waltham

INSCRIPCION ESTA RESTRINGIDA A DOS SEMANAS POR NINC
ARA: SUMMER FUN, LEAP, KALEIDOSCOPE, BUTTERFLY KIDS,
PATHFINDERS, HAPPY TRAILS, TEEN TRIPZ.

Al registrarse para los programas, los solicitantes de registro aceptan las pautas; Cualquier registro que no
cumpla con las pautas estard sujeto a cancelacién. Las tarifas de procesamiento de Activenet.com no serdn
reembolsadas. Solo se emitird crédito del Departamento de Recreacién, no podemos emitir reembolsos..

. Todos los programas se ofrecen sélo a los residentes de Waltham, a menos que se indique lo contrario

. Antes de registrarse, verifique que el participante cumpla con los requisitos de edad / fecha de nacimiento / nivel de grado

. Las inscripciones se aceptan por orden de llegada hasta que el programa esté completo o comience.

. Cada adulto puede registrar solo un nifio, a menos que registre hermanos.

. Se cobraré una tarifa de procesamiento de $ 10.00 por cualquier cambio realizado en los registros

. - Se requieren certificados de nacimiento y comprobante de residencia para todos los participantes primerizos. Envielos a la
Oficina de Recreacién dentro de una semana después de registrarse y / o antes del inicio de un programa.

POLITICAS DE CANCELACION

. Los programas pueden cancelarse debido al clima invernal. No se puede garantizar la compensacién de todas las cancelaciones de
invierno, pero se hard todo lo posible para hacerlo.

« Aunque no esperamos cancelar programas, nos reservamos el derecho de cancelar debido a una inscripcién insuficiente, limitaciones
de espacio o disponibilidad del instructor.

. Si el Departamento de Recreacién cancela un programa, todos los participantes recibirdn un crédito del Departamento de Recreacién.

« Los créditos del Departamento de Recreacién pueden aplicarse a futuros programas o para la compra de boletos en des cuento.

. No podemos emitir reembolsos.

RETIROS

. Si un participante se retira por cualquier motivo, créditos se emitirdn sélo si el programa estd lleno y/o podemos llenar el espacio
abierto con otro participante.

REGISTRO EN LINEA
« Registrds solo se podrdn hacer en linea.
« - Los solicitantes de registro en linea ain deben presentar una copia impresa de nuestro formulario de Exencién, Consentimiento
y autorizacién a la Oficina de Recreacién.

ACTIVENET.COM
« Hemos empleado los servicios de Activenet.com para el registro en linea.
. Activenet.com es un sitio seguro.
. Debe tener una tarjeta de crédito valida para registrarse en linea. Activenet acepta Visa, MasterCard y American Express.
« - Los transacciones cargadas aparecerdn en su estado de cuenta como Activenet.com.
. Guarde el correo electrénico de confirmacién que recibe de Activenet.com como recibo.
. Activenet.com cobrard una tarifa de procesamiento.



- INFORMACION DE GENERAL

CONTACT US

ADDRESS: 510 MOODY STREET
8:30 A.M. to 4:30 P.M. lunes-viernes
PHONE: 781-314-3475

EMAIL: recreationdepartment@city.waltham.ma.us
WEBSITE: city.waltham.ma.us/recreation-department

‘Llegar a todos en nuestra comunidad’

DECLARACION DE MISION

El Departamento de Recreacién de Waltham estéd comprometido a brindar
programas de alta calidad que satisfagan las necesidades de nuestra diversa
poblacién. Los programas son accesibles a todas las personas y ofrecen
actividades deportivas y de ocio que promueven un estilo de vida saludable y
activo. El Departamento de Recreacién desempefia un papel integral en el disefio
y la construccién de todos los patios de recreo, instalaciones de juegos acudticos,
campos deportivos y mejoras de parques de la ciudad de Waltham.

APOYO A LA INCLUSION

sUsted o su hijo requieren adaptaciones especiales para participar
en nuestros programase Ofrecemos servicios inclusivos para todas las edades en
nuestros programas y ayudaremos a garantizar una experiencia exitosa para todos.
Enweun correo elec’rronlco oBen Klwonuko a bklwonuko@C|ty wolthom ma.us

iguenos en las redes sociales y visita nuestro sitio

€)(O) @WALTHAMRECREATION ' i asii it

informacién sobre recreacién!




INFORMACION DE GENERAL

CONOCERVAL EI@

. ®
%q, ORECTORM W~
Tecrry wamP

| AN KEI.[Ey

;’V%MZ’NDENTE POV 40055/\/ ARDABOSQ“N.\*\"‘ :
ey, 5‘;1 CIONES RECRED \\» @cry.wALTH
acy wamR:

J‘QO bV\
5 W ™ ©
Necry wamP

NA GREE['S}'

X2 o !
% o
N 4'0.955'?”50:; DE RECREP ‘:&9 %

7 O \ (//’4: T O
“RVisoR pe REGES. recry wa o V150R pi RECFE .
%, no SORDERECRE (. S 100 PN
%/V Ssidades espe™) N iy ke /ADOR ADO! NS
Uka @ ciry WA @cy. WA

JUNTA DE PARQUES-RECREACION:

JERRY WALKER, CHAIRMAN

JOHN GRACEFFA, VICE CHAIRMAN
WAYNE COOK, MEMBER

PATRICIA CURTIN, MEMBER
THOMAS CREONTE, MEMBER
JENNIE SCAFIDI, MEMBER

DICK SCANLON, MEMBER

STACEY TULLY, MEMBER

GARY VALLERAND, MEMBER R T G T i st
4 PHOTOS: CAPTURED BY MOLL
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(O) @ WALTHAMRECREATION

IMPORTANT CITY NUMBERS:

CITY HALL (781) 314-3000

PUBLIC WORKS (781) 314-3855

COUNCIL ON AGING (781) 314-3499
HEALTH DEPARTMENT (781) 314-3305
SCHOOL DEPARTMENT (781) 314-5400
LIBRARY (781) 314-3425

CITY CLERK (781) 314- 3120

POLICE NON-EMERGENCY (781) 893-3700

Siguenos en las redes sociales y visita nuestro
sitio web city.waltham.ma.us/recreation-
department Para mantenerse actualizado sobre
toda a informacién sobre recreacién!

Lowell Field Playground, 2023

iHaz clic en la foto para ver nuestros parques!
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ecemos fiestas para mayores de tres afios
los sabados y domingos

REGISTRO EN LINEA

/ VISIT CITY.WALTHAM.MA.US/RECREATION-DEPARTMENT
P H

aga su reserva con hasta dos meses de anticipacién y un minimo de dos semanas
antes. (Ejemplo: 12 de septiembre para una fiesta del 12 de noviembre)

PRECIOS DE FIESTA

Hasta 20 invitados $ 150.00
Adigjén: Casillero de pintura $ 25.00

ACTIVIDADES DISPONIBLES
Elige Uno:
Skate ‘n’ Scoot

o) Auditorio con castillo inflable

_ ,i :.---'?-'"'{Gymn‘sio con deportes (Solamente Domingos)

i Elige uno mas:

5 ' Boliche (jardin de infancia+)
"Gaga Ball” (Grado 2+)
Paint locker(elija y pinte una pieza

~cle cerédmica por persona)

RN R
WAL TELAUVE

= RECREATION #
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DIVERSIONES DE PARQUE PROSPECT HILL
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"REGRESANDO ESTA PRIMAVERA

Siganos en Facebook e Instagram para mantenerse actualizado sobre las fechas de apertura para
la primavera de 2024. Para todas las demds preguntas, comuniquese con Ed, ekelley@city.waltham.ma.us.
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NOCH DEL
ORGANIZACION
DEPORTIVA
JUVENIL!

| PR2222Z

‘MIERCOLES, 5 DE UUNIO
510 MOODY ST.
_5-7PM y

VEN A CONOCER REPRESENTANTES DE LA CIUDAD’S ORGANIZACION
DEPORTIVA JUVENIL. APRENDA MAS SOBRE EL PROCESO DE
REGISTRO Y HAGA PREGUNTAS ESPECIFICAS SOBRE DEPORTES.

-
PARA MAS INFORMACION, POR FAVOR LLAME EL DEPARTAMENTO RECREACION @781-314-3475
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iESTAMOS EMOCIONADOS
POR NUESTROS PROGRAMAS
DE VERANO!

Waltham Recreation ofrece una
amplia gama de programas de
verano, priorizando la seguridad, la
conveniencia, la asequibilidad y,
sobre todo, el disfrute. Con una
seleccién diversa y un equipo
experimentado, hay algo para cada
individuo.

COMO REGISTRARSE

Registrese en linea en
city.waltham.ma.us.

Consulte la pdgina 2 para obtener
md&s defalles. Para obtener ayuda
adicional, llame a nuestra oficina al
781-314-3475. La inscripcion es
limitada para garantizar que los
participantes experimenten un
verano seguro y de alta calidad.

ﬂ. @WALTHAMRECREATION

LOS PROGRAMAS NO SE REALIZARAN EL 4 DE JULIO

CONSEJOS UTILES PARA EL REGISTRO
ANTES DEL DIA DE INSCRIPCION
o Crea tu cuenta Activenet con

anfelacién e ingresa a todos los
miembros de la familia.

asegurese de conocer su informacién
de inicio de sesién y verificar sus
conirasenas

+ Verifique que la informacién de su

farjefa de crédito sea correcta.
Borrar historial de navegacién y
cookies.

DIA DE INSCRIPCION (9 DE ABRIL, 9 A. M)

« Tengaun plon sobre en qué programas
registrarse primero. los programas con
ndmeros de inscripcidn mds pequefios se
llenan mds répido.

« Inscribir a los parficipantes correctos
« Tiene 45 minutos después de iniciar sesién

antes de que Acfivenet se actudlice.

« AdliveNet le preguntard si desea inscribirse

en “Active Advantage”. Este es un costo
adicional y NO brindamos ningin
beneficio si se inscribe.

« Tenga en cuenta los limites de registro.

Summer Fun, Kaleidoscope, Butterfly Kids,
Pathfinders, Hoppy Trails y Teen Tripz estén
limitados a dos semanas por participante.

« Consulte las politicas de registro en la

pdgina 2 para obfener informacién sobre
listas de espera, créditos en la cuenta y
cambios de registro.

iganos en
sitio web city.waltham.ma.us
department para mantenerse actualizado

sobre toda la informacién sobre recreacién.

,Vuya a Waltham Rec en linea para
istrarse en las actividades!

Uh ice este enlace en el que se puede

hacer dic y que se encuentra en

varias paginas

FECHAS DE SESIONES PARA
PROGRAMAS INTERNOS

1-5 DE JULIO (4 dias, tarifa
reducida)

8-12 DE JULIO

15-19 DE JULIO

22-26 DE JULIO

29 DE JULIO AL 2 DE AGOSTO

5-9 DE AGOSTO

12-16 DE AGOSTO

N|]o|lo]lb]lw] DN

PROGRAMAS INTERNOS
(TODOSDE9A.M.A3P. M)
SUMMER FUN, LEAP, TEEN TRIPZ, KALEIDOSCOPE,
BUTTERFLY KIDS, PATHFINDERS, HAPPY TRAILS

©f,

as redes sociales y visite nuestro
recreation-




HAGA CLIC PARA REGISTRAI
EN LINEA EN
CITY.WALTHAM.MA.US

PREGUNTAS FRECUENTES DEL PROGRAMA DE

PUSE EL NOMBRE DE MIS PARTICIPANTES EN LA LISTA
DE ESPERA, ;CUANDO RECIBIRE UNA RESPUESTA?

Si hay espacio disponible en un programa, se le nofificard
mediante correo electrénico y llamada telefénica. Esto puede
suceder hasta el miércoles antes de que comience el programa.

¢NECESITO COMPLETAR FORMULARIOS
ADICIONALES?

Si. Si participa en nuestros programas por primera vez, debemos recibir
un comprobante del cumpleafios de su participante ademés del
comprobante de residencia. Si su hijo requiere adaptaciones especiales,
andtelas durante el registro. No dude en comunicarse con la Oficina de
Recreacion para analizar mds a fondo las necesidades de su hijo. Si su
hijo recibird medicamentos durante el horario del programa, existen
politicas y procedimientos estrictos en relacién con su autorizacién para
administrar medicamentos por parte del personal. Se debe completar un
formulario de Autorizacién para administrar y devolverlo a nuestra
oficina.

¢PUEDO REGISTRAR A MI PARTICIPANTE EN UN

PROGRAMA FUERA DE SU RANGO DE EDAD?

No, si su participante no tiene la edad apropiada para el
programa en el que esfd inscrito, serd retirado y se aplicard
un crédito en cuenta.

¢QUIENES SON EL PERSONAL QUE ESTARA CON
MI PARTICIPANTE?

Cada “programa interno” incluye un supervisor de recreacién, un
subdirector e instructores de programas estacionales de edad de
escuela secundaria y universidad. Todos completan la
capacitacidn del personal y estén certificados en RCP/primeros
auxilios/DEA. El personal también tiene la habilidad y el
enfusiasmo necesarios para trabajar con nifios.

¢QUE DEBO ENVIAR CON MI PARTICIPANTE?

Asegurese de usar zapdtillas deportivas o zapatos cerrados.
Aplicar siempre protector solar antes de llegar y enviar alguno
por si acaso. Lleve mucha agua, un refrigerio saludable y un
almuerzo. Los almuerzos no se pueden refrigerar, envie el suyo
con una compresa fria. Para los programas que especifican
juegos acudticos, fraiga un par de zapatos sin cordones. Es mds
facil si los nifios usan trajes de bafio para los programas. No hay
vestuarios disponibles. jNo olvides tu toalla!

€) (O) @WALTHAMRECREATION

;PUEDE MI PARTICIPANTE TRAER JUGUETES O
APARATOS ELECTRONICOS DE CASA?

Por favor deje todos los juguetes y aparatos electrénicos en
casa.

¢COMO FUNCIONA LA RECOGIDA/DEVOLUCION?
Para la mayoria de los programas, permanezca en su
automévil. Antes del inicio del verano, recibird informacién
sobre los lugares de enfrega y recogida en el programa en
el que estd inscrito.

¢CAMBIAN LAS UBICACIONES EN LOS DIiAS DE LLUVIA?
Algunos programas pueden trasladarse al inferior en dias lluviosos.
Summer Fun puede ir a Veterans Memorial Ice Rink, mientras que
Pathfinders & Happy Trails tendrdn su dia en 510 Moody Street.
También se podrdn trasladar los programas de deportes al aire libre.
Se le notificard de estos cambios mediante llamada telefénica y
correo electrénico. Esto también se publicard en nuestras cuentas de
redes sociales y sitio web.

éQUI'E PASA SI TENGO QUE DEJAR TARDE O RECOGER
TEMPRANO?
Por favor notifique al director del programa sobre sus planes.

¢HABRA UN CORREO ELECTRONICO SEMANAL?
Podré encontrar la carta semanal de cada programa en
www.city.waltham.ma.us/recreationdepartment

Siganos en las redes sociales y visite nuestro
sitio web city.wc:lthm.ma.us/r/ecreation-

department para mantenerse actualizado

sobre toda la informacién sobre recreacién.
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9:00 AM-3:00 PM 510 MOODY ST

iPrepdrate para tu experiencia de verano! Este programa esté disefiado
especialmente para nifios que comenzarén el kinder, para garantizar que estén
completamente preparados para las aventuras que?es esperan.

Desde artes y manualidades y bolos hasta juegos al aire libre y diversién de
inflables, hemos llenado cada momento de emocién y aprendizaje.
iDesarrollaremos confianza, independencia ypreparacién para el emocionante
viaje de los programas de verano, el kinder y mds!

MARTES VIERNES MIERCOLES
18 DE 21 DE 26 DE
JUNIO JUNIO JUNIO

SOL DE VERANO ,
iDIAMUNDIAL BAJO EL MAR
DE LA JIRAFA!
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9:00 AM

POR

SEMANA 1: $160

-3:00 PM 510 MOODY ST

Unase a nosotros en este divertido programa para
aquellos que ingresan a los grados séptimo a

1 1-5 DE JULIO

XTERME CRAZE noveno. jCada dia, los participantes irén en un paseo

2 8-12 DE JULIO

divertido! Cada semana incluird un paseo al cine,

BODA BORG, KIMBALL FARM .
Launch, juego de bolos y los paseos semanales que se

3 15-19 DE JULIO

TBD, JAY GEES encuentran a continuacién. Tenga en cuenta

que varios paseos requieren un formulario de permiso.

CANOBIE LAKE,
4 2226 DEJULO APEX ENTERTAINMENT Cada participante debe completar un formulario de
5 |29pEumo ALl acTiON GAmes PaNTBALL || h'foerm,'sohe” linea pard Lof’nCh Frlam'nghc'm
5 DE AGOSTO XTREME CRAZE (launchframingham.com). {No pierdas la oportunidad de
Y crear recuerdos para toda la vida y crear nuevas
6 AGOSTO BODA BORG, JAY GEE'S amistades! ?&dok TEEN, ;.
7 12-16 DE TREE TOP ADVENTURE, '&’
AGOSTO FUN & GAMES

CARTA DE PROGRAMA
SEMANAL

4 Q
{PREGUNTAS? —____=p M“"f'flév@'??rﬁ o0 mxx&]5
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SEMANA 1: $115

9:00 AM-3:00 PM PROSPECT HILL

314 TOTTEN POND ROAD

iUnase a nosotros para disfrutar de la diversién del
verano! Prospect Hill es el lugar perfecto para

disfrutar de deportes, manualidades, juegos y _
actividades disefiadas para mantener la diversién “
(salguien dijo Gaga Ball2). Nuestros dias incluirdn
visitas al parque de agua, caminatas, exploracién y _
tiempo de juego en el patio de recreo. Habrd mucho —

tiempo afuera, a d bl d
iempo afu segUrese de usar bloqueador 29 DE JULIO AL 2 DE
. AGOSTO

— 5.9 DE AGOSTO
1216 DE AGOSTO
e




ENT. GR. 7-9 §130%

SEMANA 1: $115 y

9:00 AM-3:00 PM PROSPECT HILL

314 TOTTEN POND ROAD
Este programa de liderazgo es para j6venes de
Waltham que ingresan a los grados séptimo, octavo y -_
novenc.a..El obijetivo del programa es brindar a los _
participantes la oportunidad de fortalecer las
habilidades sociales, mejorar la confianza y al mismo —
tiempo mantener altos estdndares de cardcter y
desarrollo de habilidades que cumplirdn y satisfardn
las futuras necesidades de liderazgo de la
comunidad. Participaremos en una serie de _
actividades semanales desafiantes y emocionantes y
en cursos de habilidades con cuerdas para lograr los
objetivos antes mencionados. AGOSTO

0 CARTA DE PROGRAMA
0 SEMANAL

S—

V4
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SEMANA 1: $115

9:00 AM-3:00 PM FITZGERALD/MCCABE

90 CHARLOTTE ROAD

Disfrutaremos de horas de deportes, manualidades,
juegos y muchas otras actividades
divertidas. Cada dia, visitaremos el parque de
agua, el patio de recreo y disfrutaremos del
siempre favorito, Kids&#39; Choice (eleccién de
los nifios). Ademds de nuestros favoritos, janimate

1 1-5 DE JULIO SIN VIAJE (4 DIAS)

2 8-12 DE JULIO EL CINE DE CHUNKY

3 | 1519 DEJULO AIRE URBANO _ , S,
porque el Kids’ Day Out (dia de excursién para los
nifios) ha REGRESADO! Cada miércoles
4 | 2226pEju0 | PARGUR DELLAGO o ; iy
CANOBIE abordaremos un autobis escolar y iremos a un
paseo a algunos de nuestros lugares favoritos.
S 29&?8%2#5 ? | reNo DE RODILOS iAsegurese de revisar su correo electrénico la
semana anterior para obtener mds informacién
6 59 DE AGOSTO GRANJA KIMBALL sobre los poseos! ]Prepdrote para crear recuerdos,
hacer amigos y divertirte!
7 12-16 DE NE ACUARIO/IMAX OSCOPE
AGOSTO \l}\\g\o SREBLE ,9/4,50

/
S

CARTA DE PROGRAMA
SEMANAL

Yy o0
¢PREGUNTAS? J e Q‘;';’mk DE REC“‘;\N*&

@cry. WA




1-5 DE JULIO (sin dia de
diversién de Flutter)

2 8-12 DE JULIO
3 15-19 DE JULIO
4 22-26 DE JULIO

29 DE JULIO AL 2 DE

AGOSTO
6 5-9 DE AGOSTO
7 12-16 DE AGOSTO

413050

SEMANA 1: $115

9:00 AM-3:00 PM FITZGERALD/MCCABE

90 CHARLOTTE ROAD

¢Sabias que un grupo de mariposas se llama caleidoscopio?

En Butterfly Kids, la mafiana comienza con juegos y un
proyecto de manualidades. Luego disfrutamos de un
bocadillo por la mafana y un paseo al parque de recreo.
Siguen divertidos deportes y juegos. Visitaremos el parque
de agua después del almuerzo. Luego disfrutaremos
de una tarde relajada, con juegos, colorear, un cuento y
despedida. jNuevo este afio! jLos miércoles son dias de
“Flutter Fun”! Nifios Mariposa disfrutard de su dia en 510
Moody Street, disfrutando de manualidades, juego de bolos,
Skate n Scoot con scooters y patines, una casa

inflable y mds. RFLY KIDS p
Y RN GREELEY, 0,

CARTA DE PROGRAMA
SEMANAL

b‘;
*QP “RV150R pE RECREPS o
QUESTIONS? E-MAIL KARA ——o? % @cnvwm\'\h“\‘w

19
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9:00 AM-3:00 PM

iCaminos Felices pasard el dia jugando, haciendo
manualidades de arte, visitando el parque de
recreo/parque de agua, leyendo cuentos y mucho
més! Nos aseguraremos de tomar descansos
para un momento de tranquilidad mientras todos se
adaptan a los largos dias al aire libre.
Descubra un verano de deportes y aventuras con una
variedad de programas deportivos, desde
baloncesto y hockey sobre césped, hasta golf y tenis.
iTodos los niveles son bienvenidos en
estos programas!

DERS D
SR LECHLZC
FQUER HM.q,{,,?

/?60,9 REATION E?N\c" “‘\;

””s/c,q"”SOR DE RECR"’“ > ¥
Necry wari™

Necry waTH
20

$1305&RANA

SEMANA 1: $115

LOWELL FIELD

190 GROVE STREET

1 1-5 DE JULIO (4 DIAS)
2 8-12 DE JULIO

3 15-19 DE JULIO

4 22-26 DE JULIO

. 29 DE JULIO AL 2 DE

AGOSTO
6 59 DE AGOSTO
7 12-16 DE AGOSTO

CARTA DE PROGRAMA
SEMANAL

)

S—

:PREGUNTAS?
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SEMANA 1: $115

9:00 AM-3:00 PM LOWELL FIELD

190 GROVE STREET

iHappy Trails pasaré el dia jugando,

haciendo manualidades, visitando el
parque infantil/parque de pulverizacién,
leyendo cuentos y mucho mds! Nos 2 8-12 DE JULIO
aseguraremos de tomar descansos para un
momento de tranquilidad mientras todos se

] 1-5 DE JULIO (4 DIAS)

3 15-19 DE JULIO

adaptan a los largos dias al aire libre. 4 22-26 DEJULIO

29 DE JULIO AL 2 DE

ot TRALLS D, AGOSTO
?\VRNK FENTO, /0
Oy “» 6 5-9 DE AGOSTO
7 12-16 DE AGOSTO

CARTA DE PROGRAMA
» 1 D SEMANAL
6o, Reano UPE?N\S ey WSOR recie?®
%"N@cn\hr‘:vm“”“"w %’o"’@C"?il\‘l{m“"“‘k““> \ ¢PREGUNTAS?



PROGRAMAS DEPORTIVOS

Discover a summer of sports and adventure w

GRADO FECHAS

All skill levels are welcome at these programs!

DIA

TENIS

Lecciones iniciales de tenis: diviértase aprendiendo
los fundamentos del tenis. Aprende a sujetar la
raqueta, practicar ejercicios, golpes de derecha 'y de
revés, el saque y la puntuacion. Se proporcionaré
equipo, pero puedes traer tu propia raqueta. Por
favor use zapatillas y traiga una botella de agua.

TIEMPO
3:30-

DONDE

Lowell Field

v

INSTRUCTOR  COSTO

OLF EN EL GREEN

Diviértete aprendiendo los fundamentos de un

th

an array of sports
programs, from basketball and field hockey, to golf and tennis!

buen golpe corto mientras juegas en "The Green."

Se proporcionan palos de golf y bolas. Use

zapatos deportivos y traiga una botella de agua.

GRADO

FECHAS

DIA TIEMPO DONDE

Sandi

K-2
4:20p .
6/3- Courts Sandi 6/1- .
6/24 | MUNES 730 190 Grove | Tomasello $40 K-3 6/14 SABADO| 10:00 | Warren 190 Tomasello
3-4 5:20p Street a Beaver St.

INSTRUCTOR = COSTO

$30

Unete al entrenodo'

-, i

CANASTAS!

de Waltham High School, Mike Wilder, para

desarrollar habilidades, practicar varios ejercicios y jugar juegos. El
horario de verano es una gran oportunidad para mejorar tus
habilidades o arriesgarte a aprender el juego. Este programa
inferactivo combinard los fundamentos del deporte y dard exposicién
a un experto en esta drea. El entrenador se enfoca en desarrollar al
jugador y enfatiza la importancia de la ética académica y laboral

GRADO FECHAS DIA TIEMPO DONDE INSTRUCTOR = COSTO GRADO FECHAS DIA TIEMPO DONDE INSTRUCTOR COSTO
ENT. | 6/24- | LWUN-| 9a- | Waltham Rec. | Mike ENT. | 6/24- [LUN-| 9
58 | /28 | Vier | 120 [510 Moody st.| wilder | #7115 48 | 6/28 | vier | 12p [Cedorwood | Coach | $115

necesaria para lograr el éxito en todos los deportes

O

Este programa incluird el desarrollo de habilidades para principiantes e
infermedios, tdcticas ofensivas/defensivas y juegos pequefios. Nuestro

enfoque de aprendizaje incluird mantener la "diversién" en los

fundamentos y, al mismo tiempo, desafiar al participante a aprender a

competir y disfrutar del juego de baloncesto. Se enfatizardn las

habilidades ofensivas y defensivas individuales, asi como el manejo de
la pelota, los tiros, los pases y los rebotes junto con el juego en equipo.




PROGRAMAS DEPORTIVOS

HOCKEY SOBRE CESPED

Ven a aprender mds sobre el hockey sobre césped: jtodos los niveles son
bienvenidos! Este programa fomenta el desarrollo del jugador y el trabajo en
equipo. Las sesiones de ensefianza estan estructuradas para permitir que las

nifias que ingresan a los grados 1-6 progresen a su propio ritmo con

jugadoras de edad y habilidad similares. Ademds de las habilidades
fundamentales de trabajo con palos, los jugadores recibirdn instruccién y la
oportunidad de practicar en juegos y ejercicios competitivos. Los jugadores
deben traer su propio protector bucal, espinilleras y zapatillas para jugar.

PICKLEBALL DE MANADA DE LOBOS

Este programa de Pickleball se enfocard en los fundamentos del
deporte de Pickleball, al mismo tiempo que incorporard juegos en
otras actividades estructuradas. Construiremos una base sélida y
aumentaremos la confianza de los participantes en la cancha. Se

anima a los participantes a contribuir con ideas de juegos mientras
socializan en una atmésfera estructurada.

GRADO FECHAS DIA TIEMPO DONDE INSTRUCTOR  COSTO

DONDE

GRADO FECHAS DIA TIEMPO INSTRUCTOR COSTO

. Harding Graverson
2-4 Field Wolfpack
o s 617 o [[8/58s9 | e 9ar2p | e pickicball | $110
ENT. 10:30a| Lexington ine Staff
5-8 St Vale Rd.

F.A.S.T. ATLETISMO PROGRAMAS DEPORTIVOS

SUPERSPORTS: El Atletismo F.A.S.T. ofrecerd una variedad de deportes cada semana, incluyendo: fitbol,
baloncesto, dodgeball y kickball. Los programas incluirdn estiramientos adecuados y juegos de calentamiento,
asi como el aprendizaje de las habilidades bésicas de cada deporte.

FOOTBALL & SPORTS: El Atletismo F.A.S.T. ensefiard a todos estrategias de juego, técnicas de captura y cémo
trabajar juntos como equipo. Los estudiantes podrdn participar en diferentes juegos y aprenden la importancia
del juego limpio.
STREET HOCKEY & SPORTS:Ven y Unete a F.A.S.T. para divertirTe con el hockey callejero. Los fundamentos del
hockey se ensefiarén a través de estaciones de entrenamiento en la primera parte del curso. Los tiros Unicos,
los pases, y los regates serdn algunos de los enfoques de entrenamiento al principio

Para todos los programas, envie a su hijo con mucha agua, un refrigerio, protector solar y zapatos cerrados.

PROGRAMA GRADO = FECHAS DIA TIEMPO DONDE COSTO
SuperSports ENT. 1-3 | 7/8-7/12
Graverson Playground
SuperSports ENT. 4-8 | 7/157/19 16 Pine Vale Rd
LUN-VIER | 9a-12p $115
Football & Sports ENT. 1-6 | 7/22-7/26
Street Hockey & Sports |ENT. 1-6 | 7/29-8/2 Bobby Connors Playground
20 Sunnyside St. 23




PROGRAMAS ARTISTICOS

iComienza su verano de creatividad y expresidén con nuestros programas artisticos!
Desde talleres de teatro y drama hasta clases de misica y arte préctico, tenemos
algo para encender cada pasién artistica.

CLASES DE MUSICA PARA PERSONAS OCUPADAS

GUITARRA INSTANTANEA

2Alguna vez has querido aprender a tocar la guitarra
pero simplemente te resulta dificil
encontrar el tiempo? En tan solo unas horas podrés
aprender lo suficiente sobre cémo tocar la
guitarra para disfrutar de la mdsica en los afios que
viene, y no tendrds que tomar clases
privadas para hacerlo. Este curso intensivo te ensefiard
algunos acordes bésicos y te permitird
tocar tus canciones favoritas de inmediato. Dado que
esta clase se lleva a cabo en linea a través
de ZOOM, podrés sentarte en casa con tu guitarra y
tomar esta clase sin ningdn tipo de
presién. Los temas incluyen: cémo funcionan los
acordes en una cancién, cémo formar los tres
tipos principales de acordes, cémo afinar la guitarra,
patrones bdsicos de rasgueo, cémo
comprar una buena guitarra y cémo tocar melodias
simples. Dado que la clase incluye un libro
en linea y lecciones en video de seguimiento en linea,
podrd continuar su prdctica y estudio por
su cuenta. También se incluye una sesién periédica
opcional de preguntas y respuestas en
linea. También se incluye una grabacién de la clase.

PIANO INSTANTANEO

En tan solo unas horas, aprenderd suficientes
secretos del oficio para disfrutar afios de la
musica. Aprenda a tocar como lo hacen los

profesionales: usando acordes. Dado que esta clase
se lleva a cabo en linea a través de ZOOM, podrds

sentarte frente a tu piano o teclado en casa y

tomar este curso sin ninguna presién. Los temas
incluyen: cémo funcionan los acordes en una
cancién, cémo sacar mds provecho de la partitura
leyendo menos, cémo formar los tres tipos
principales de acordes, cémo manejar diferentes
claves y compases, cémo evitar “contar”, cémo
simplificar mdas de 12.000 acordes complejos y
cémo funcionan los acordes en una cancién. Este
curso incluye un libro en linea y lecciones en video
de seguimiento, para que puedas continuar tu
prdctica y estudiar por tu cuenta. También se
incluye una sesién periédica

opcional de preguntas y respuestas en linea.

También se incluye una grabacién de la clase. El
curso es en parte conferencia y en parte
instruccion prdctica.

CLASE | FECHA | EDAD TIEMPO DONDE | INSTRUCTOR | costo
PIANO | 6/18 .

134 6:30.9:30 P.M ZOOM Craig $49
GUITAR 6/19 Coffman EACH
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PROGRAMAS ARTISTICOS

APRENDER A REiR:
UN TALLER DE SHAKESPEARE

Aprender a Reir es un taller para estudiantes de
secundaria que quieren hacer amigos, probar

CON DESTINO A BROADWAY:
TALLER DE TEATRO

Vamos a Broadway es un taller de teatro de
verano para participantes de primaria que

desean practicar sus habilidades de actuacién
dramética y movimiento artistico. Bailamos,
cantamos y actuamos juntos con nuestras
canciones y poemas favoritos. Los nifios
aprenderdn a hacer una audicién y preparardn
una cancién, un baile o un monédlogo para la
presentacién final. {Juntos, dearemos un breve
obra de teatro para que la presenten los
estudiantes! jEsta es una gran oportunidad para
hacer nuevos amigos y aprender sobre las artes
teatrales! {Prepdrese para ser una estrella y
descubra la alegria de la expresién teatral en un
ambiente dindmico y de apoyo donde se
celebran los talentos de cada participantel!

algo nuevo y familiarizarse con Shakespeare en el
proceso. En el transcurso de dos semanas,
aprenderdn a leer y explorar la poesia de
Shakespeare, discutir tramas y personajes y actuar sus
escenas. jlos textos de Shakespeare exigen una
variedad de habilidades de interpretacién y
oratoria que es un placer explorar! Practicaremos
nuestra técnica de audicién y al final del
programa tendremos una presentacién de escena para
mostrar nuestro trabajo. Esta es la
oportunidad perfecta para tomar decisiones con
confianza en un espacio libre de juicios. jlas
habilidades aprendidas preparardn a los estudiantes
para futuras clases de inglés y futuras audiciones!

GRADO FECHAS DIA TIEMPO DONDE = INSTRUCTOR = COSTO GRADO FECHAS DIA TIEMPO DONDE INSTRUCTOR ' COSTO
ent. | 6/24- [ Lun 14 Eliza ENT. | 7/8- |LUN-fo o | 14 Church [ o cer] 5110
68 | 7/3 [vier|7o'%P [ ] gongen $180 15 | 7712 [vier |71 s a Zange

ARTE CREACIONES

Juntos crearemos obras maestras personales
inspiradas en artistas célebres como Monet,
Kandinsky, Matisse, Klee y otros. Exploraremos
varios materiales y técnicas como la resistencia a
los crayones, la pintura con acuarelas y acrilicos,
el collage de papel de mosaico cortado, el uso de
patrones, el uso de primer plano y fondo, los
paisajes de papel rasgado y jmucho més! Ven a
expresar tu lado artistico, adquiere nuevas
habilidades y diviértete con amigos. Recuerda usar
ropa que no te importe ensuciar un poco. jPuede
suceder cuando nos estamos divirtiendo tanto!
GRADO FECHAS DIA TEMPO  DONDE  INSTRUCTOR COSTO

Melanie
Tsolas

9012 Waltham Rec.
*2P 1510 Moody St.
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PROGRAMAS DE S.T.EM.

Encienda la curiosidad y explore las maravillas de la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria y las matemdticas con nuestros

emocionantes programas de verano. jHay una aventura STEM

CIRCUIT LAB

La electrénica alimenta nuestro mundo cada dia més y las personas que puedan manipularla disefiardn nuestro
futuro. Al aprender a utilizar la electrénica como herramientas y explorarla como un medio flexible y creativo,
presentamos a nuestros participantes las habilidades que necesitan para interactuar plenamente con el mundo
moderno. Y hacemos muchos proyectos divertidos a lo largo del camino. Los programas de Circuit Lab son una
forma divertida y creativa de brindar a los nifios fluidez y confianza en habilidades cada vez mds necesarias.
iEstamos entusmsmodos de iniciar a sus h||os en e| camino hacia el disefio y la creacién de todo lo que imaginen!

FABRICANTES DE CIRCUITO

Seamos creativos con la electricidad! En esta clase
prdctica de electrénica para jévenes, los estudiantes
obtendrdn experiencia en la creacién de sus propios

dispositivos electrénicos; disefiando tarjetas de
felicitacién iluminadas personalizadas, juegos eléctricos,
laberintos e incluso instrumentos musicales. Cada dia de
clase consta de una leccién de circuitos y un proyecto
préctico de electrénica, utilizando componentes como
luces, zumbadores, interruptores, motores y sensores. El
personal de Circuit Lab se aseguraré de que los
participantes creen un proyecto del que puedan estar
orgullosos cada dia. La mayoria de los dias de clase
incluyen un proyecto para llevar a casa.

GRADO = FECHAS DIA  TIEMPO DONDE  INSTRUCTOR COSTO

ENT. 7/29- | LUN- | 8:30- 14

Circuit Lab | $155

1-3 8/2 VIER | 11:30a | Church St.

MANOS EN LA ELECTRONICA

Juega con la electrénica mientras aprendes los conceptos
basicos de la programacién de computadoras.
Comenzamos experimentando con los fundamentos de la
electrénica y los circuitos, y pasamos a proyectos en los
que nuestra clase de j6venes creadores disefiardn sus
propios dispositivos interactivos y programables. Los
participantes usan las herramientas més recientes, como
Arduino (para construir dispositivos interactivos) y
Raspberry Pi (para aprender sobre computadoras y
codificacién) para experimentar con LED, resistencias,
motores y programacién. Cada dia de clase les brinda a
los participantes la oportunidad de disefiar un proyecto
prdctico con la guia de instructores expertos de Circuit Lab.

GRADO FECHAS DIA TIEMPO DONDE INSTRUCTOR COSTO
ent. | 8/5- [N | 830 | 14chureh |
58 | 8/9 | ViER | 11:30a St. Circuit Lab | $155
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GRANJERO POR UNA SEMANA

GRANJA COMUNITARIA
DE WALTHAM FIELDS

iUnase a nosotros en la granja durante una semana
llena de diversién veraniega, cultivo de jardines,
preparacién de refrigerios y artesania naturall Este
programa incorpora juegos, paseos por granjas,
historias, proyectos, experimentos cientificos,
misica y movimiento en una atmésfera de granja 'y
celebracién de la tierra donde crecen nuestros
alimentos. jEsto incluird cosecha en nuestros
espacios educativos de cultivo, juegos acudticos,
actividades agricolas, exploraciones de animales y
plantas y mucho mds! Podemos preparar refrigerios
sencillos con alimentos que cosechamos en la
granja o cosechar productos que se llevardn a casa
para compartir con sus familias. *Este programa se
lleva a cabo al aire libre, llueva o haga sol. Vistase
segUn el clima, use zapatos cerrados y protéjase
contra el sol.*

MENTES EN MOVIMIENTO:
PUENTES Y RASCACIELOS

2Alguna vez te has preguntado cémo los puentes
abarcan grandes distancias y cémo los rascacielos
permanecen en pie? jPrepdrate para poner tu mente
en movimiento mientras trabajas y te llevas a casa tu
propio conjunto de puentes y rascacielos! jAprenda
todo sobre los elementos estructurales bdsicos y sea
testigo de las fuerzas que actdan sobre los
componentes estructurales! Construye hasta 20
modelos de construccién, cada uno de los cuales
demuestra un principio bésico de fisica mecdnica o
ingenieria estructural de forma préctica. jAprende
sobre la resistencia de los materiales mientras
compites con tus amigos para ver quién puede
construir la torre més altal {Ven a sacar tu lado
arquitecto al ingresar al fascinante mundo de la
ingenieria estructural y explorar la magia de STEM!
Por favor, lleve agua y un bocadillo para
comer por la mafiana. jEstamos esperando a cada

joven explorador!
GRADO FECHAS DIA TIEMPO DONDE INSTRUCTOR COSTO | GRADO FECHAS DIA TIEMPO DONDE INSTRUCTOR COSTO

ENT. | 7/15- | LUN-| 9o- Minds in
25 | 7719 [vier | 12p |14 ChUren St onon | 145

9612 Waltham Fields
4-8 8/2 | VIER aiep Community Farm

AVENTURAS DE INNOVACION

A CHARLES RIVER MUSEUM OF
INDUSTRY & INNOVATION

Unase a nosotros en el Museo para una semana entera de
Aventuras de Innovacién! Damos la bienvenida a todos los
que quieran usar su creatividad, curiosidad y habilidades
de pensamiento inventivo para explorar, crear, compartir
y dar vida a nuevas ideas. Habré misterios por
desentrafiar, cosas por desarmar, cosas por construir y
descubrimientos por hacer. Aprenderemos sobre el disefio
ecoldgico y las innovaciones de Waltham, ademés de que
incluso puede haber un robot o un dron en la mezcla.
Ademds de divertirnos mucho, desarrollaremos nuestras
habilidades creativas de resolucién de problemas,
investigacién y colaboracién, todo en medio de autos
hechos a mano, motores enormes, relojes intrincados y el
resto de las exhibiciones geniales del Museo. El espacio
es limitado, jno te quedes atrés!
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ADULTOS

ZUMBA

Se requiere preinscripcién. Zumba es una clase de
baile y fitness de inspiracién latina que incorpora
movimientos de baile y misica latinos e internacionales,
creando un ejercicio dindmico, emocionante y eficaz.
iEsta clase de 60 minutos pasard muy rdpido porque
estards demasiado ocupado divirtiéndote! Esta clase
estd disefiada para todos y cualquier nivel de condicién §

fisica. {Prepdrate para sudar! ;

FECHAS DIA TIEMPO DONDE INSTRUCTOR COSTO

Waltham
Recreation
510 Moody St.

$5 drop-in ‘
$6 non-
resident

Jen Williams

POLITICAS DE PERMISO DEL PABELLON

+  Los permisos de pabellén son una reserva de cuatro

horas.

«  El ndmero maximo de invitados para una reserva de

pabellén estd limitado a 25 personas.

«  No se permite el consumo de alcohol ni drogas en la

propiedad de la ciudad de Waltham.

« Hay parrillas para barbacoa disponibles en el drea base

de Prospect Hill Park. Este es el dnico lugar dentro de los
parques de la ciudad de Waltham que permite hacer
parrilladas o hacer fogatas.

«  El calendario de diversiones en Prospect Hill Park se

publica el dltimo dia de cada mes. La reserva del
pabellén del Area Base no garantiza la disponibilidad
de las Diversiones.

«  No se permiten vendedores o alquileres externos con

una reserva de permiso de pabellén.

«  Una estacién de confort (bafio ecolégico) o un bafio
portétil de temporada estard disponible en todos los
lugares donde estén disponibles los permisos para el

pabellén.

+ Los grupos son responsables de retirar su propia basura

de las dreas del pabellén y dejar el drea limpia para el
siguiente grupo.

‘ Los residentes pueden reservar con hasta dos meses de
iHAGA CI.IC AQ_UI PARA antelacién y un minimo de cinco dias de antelacién. Los
grupos de més de 25 personas deben solicitar la
RESERVAR UN aprobacién del evento especial al Director de Recreacién. Es

posible reprogramar fechas alternativas debido al clima, y

&
PABEI_I_ON! se requiere notificacién del titular del permiso antes del

mediodia del miércoles anterior. No se proporcionan

hﬂ.p. { ’rinyur| com WalRecPovilion reembolsos, pero los cambios de fecha conllevan un cargo

de $10.00. El crédito podré emitirse a discrecién del
28 Director si no hay una fecha alternativa disponible.
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