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Quy vi dugc yéu cau kiém dich (tach ban than) khoi ngudi khac vi quy vi c6 nguy co lay nhiém chiing vi-rat
Corona M¢i 2019 (COVID-19). Néu quy vi nhiém COVID-19, quy vi c6 thé 1y bénh cho nhiing nguoi xung
quanh va khién ho ciing méc bénh.

COVID-

19 do mét loai vi-rat gy ra. Vi-rit nay phat tan qua dich tiét duong ho hap (chat nhay va tia ban do

ho va hét hoi) tir ngudi nhiém bénh va ¢6 thé gdy bénh nghiém trong nhu viém phoi (nhiém tring phoi) va
trong mot s6 trudong hop hiém gap, co thé gay tir vong.

To thong tin nay cung cap cho quy vi thong tin vé nhimg viéc nén lam va khéng nén lam trong thoi gian quy
vi chiu kiém dich. Néu quy vi c¢6 thic méc sau khi doc to thong tin nay, quy vi ¢ thé goi dién cho UyBanY
Té tai dia phuong ciia quy vi hodc So' Y Té Cong Cong Massachusetts hoat dong 24/7 theo sb 617-983-6800.

Trong thoi gian chiu klem dich, quy vi khéng nén c6 ngudi dén tham gap tai nha. Nhiing nguoi khac song
trong nha quy vi ¢6 thé tiép tuc thuc hién cac hoat dong binh thuong cua ho mién 13 ho khong tiép xuc véi quy
vi, theo mo ta thém dudi day, va hién khong chiu kiém dich. Néu quy vi co két qua xét nghiém duong tinh voi

COVID-

19 va ngudi nao dé tiép xic véi quy vi thi ngudi do ciing c6 thé can phai duoc kiém dich.

Trong thoi gian chiu kiém dich, quy vi cAn thyc hién theo nhimg hwéng din sau:

1.

w

Khong ra khoi nha trir khi can duoc cham soc y té khan cp. Néu quy vi phai roi khoi nha dé duoc
cham soc y té khan cép, hay deo khau trang, vi du nhu khau trang phﬁu thuat, néu c6. Goi dién thoai
cho nha cung cap dich vu chiam séc stc khoe trude khi quy vi di va cho ho biét quy vi dang chiu kiém
dich do c6 nguy co lay nhidm COVID-19. Dé bao vé ngudi khac, quy vi nén sir dung xe 6 t0 riéng
hodc goi xe ciru thuong dé di dén nha cung cap dich vu chim soc sirc khoe ctia quy vi. Khéng sit
dung phuong tién giao thong cong cong, di chung xe (vi du: Uber hoic Lyft) hoac taxi trong
moi trurong hop.

Peo khau trang, chang han nhu khau trang phau thuat, néu cé, khi quy vi phai tiép xtic véi ngudi
khéc. Néu khong co san, hiy cb ging duy tri khoang cach sau foot véi ngudi khac; khi khong thé thuc
hién viéc nay, hdy gi6i han thoi gian quy vi ding & khoang cach gan hon v6i moi nguoi trong vong
nam phit trd xuéng.

Khéng tiép khach trong nha ctia quy vi.

Trong pham vi c6 thé, hdy tranh xa nhimg ngudi khac trong nha sau foot. Néu thue sur can thiét, hiy
nhd mot ngudi gitip d& va khong tiép xtc véi nhimg nguoi khac trong nha. Peo khau trang, ching
han nhu khau trang phau thuat, néu co, khi ¢ cing phong véi ngudi d6. Néu khong c6 khau trang, hiy
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c¢b ging duy tri khoang cach sau foot voi nguoi khac; khi khong thé thuc hién viéc nay, hay giéi han
thot gian quy vi dimg ¢ khoang cach gan hon voi moi nguoi trong vong nam pht tré xudng.

5. Néu co thé, hay str dung phong ngu va phong tim riéng. Khéng dung chung khan hodc
ga trai givong/chan véi ngudi khac trong nha quy vi. Gidt d6 ciia quy vi riéng véi do
ctia nguoi khac trong nha.

6. Khong ding chung dung cu an udng. Rira dung cu binh thudng trong may rira bat
hoic rira bang tay v6i nude 4m va xa phong.

7. Che miéng va miii bang khin gidy khi ho hodc hit hoi va virt khin gidy vao thung rac
c6 tai dung rac. Sau do rua tay.

8. Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy mdi lan. Néu
khong ¢ xa phong va nudc, hiy sir dung dung dich sat khuan tay chira con c6 ndng do
con it nhét 1a 60%.

Bit ky nguoi nao tlep xuc voi quy vi (bao gom moi nguoi song trong nha quy vi) nén:

1. Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Néu khong c6 xa phong va nudc,
ho nén sir dung dung dich sat khuan tay chira con co nong do con it nhét 1a 60%.

2. beo khau trang, néu co, khi ho tiép xtic gan v6i quy vi néu quy vi khong thé deo khau trang. Ho nén
can than, chi cham tay vao cac vung trén khéu trang deo quanh tai hodc phia sau dau. Khéng cham tay
vao mit trudc ctia khau trang. Ho nén rra tay ngay bang xa phong va nudc sau khi coi khau trang ra.
Néu khong c6 khiu trang, hily c¢b ging duy tri khoang cach sau foot véi  nguoi khac; khi khong thé
thye hién viée ndy, hiy giéi han thoi gian quy vi ding & khoang cach gan hon v6i moi ngudi trong
vong nam phit trd xudng.

3. Deo gang tay dung mot 1an néu ho phai tiép xtic truc tiép véi chét dich co thé ctia quy vi (nude
bot/nude dai, chét nhdy, nudc tiéu, phan, chat non) hodc xir Iy do giat ban ciia quy vi. Thao gang tay
can than ma khong cham vao bén ngoai gang tay, vut gang tay di va rua tay bang xa phong va nudc
hodc rira tay bang dung dich chira con.

Bit ky nguoi nao tiép xic v6i quy vi (bao gdm moei nguoi song trong nha quy vi) nén chi y theo déi sirc
khée ciia ho va theo d6i ban than dé phat hién:
e st (nhiét d6 trén 100,3 d6 F hodc 38 d6 C). Ho nén do nhiét d6 vao budi sang va budi toi.
e cac triéu chung khéac nhu ho, kho théd, thd déc, 6n lanh, ctng co hodc dau co, nhirc dau hodc
tiu chay.

Néu bét ctr ngudi nao tiép xiic v6i quy vi cé bat ky triéu chimg nao trong sé nay, hiy lién hé véi sé'y té
dia phwong hodc S¢ Y Teé Cong Cong Massachusetts theo cic so di¢n thoai dudi day.

Néu ho can tim kiém dich vu cham séc y té, ho nén goi di¢n cho nha cung cép dich vu cham soc strc khoe cua
ho trude khi di va cho biét ho c6 thé c6 nguy co lay nhiem COVID-19.

Néu ho khdng c6 bt ky triéu ching nao theo mé ta & trén, ho khong cn phai ¢ trong nha va thay vao do, co
thé tiép tuc cac hoat dong binh thuong cta ho.

Loi khuyén khéc dé ngiin vi tring lay lan:
1. Quy vi nén bo ging tay, khin gidy, khau trang va rac thai khac vao tii, budc kin va bo ciing véi cac
loai rac thai sinh hoat khac.
2. Quyvico thé giat d6 bang may gidt tiéu chuan sir dung nudc am va bot gidt. Quy vico thé sir dung
thudc tay nhung diéu d6 khong can thiét. Khong rii d6 ban va tranh dé d6 ban cham vao da hay quan
4o cua nguoi khac.
3. Céc khu vuc bé mat trong nha ma quy vi cham vao hoac bi béan do chét dich co thé quy vi (nudc
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bot/nudce dai, chat nhr:iy, nude tiéu, phéan, chét non) can phai dugc lau don sach va khir trung bfmg chét
khtr tring gia dung theo chi dan trén nhén san pham. Peo ging tay khi lau don.

4. Phong tim ma quy vi st dung can phai dugc vé sinh hang ngay bang cach sir dung chit khir tring gia
dung theo chi dan trén nhén san pham. Deo ging tay khi lau don.

Quy vi phai Iam theo nhitng huwéng din niy trong bao lau?

Quy vi s& can tiép tuc chiu kiém dich it nhét trong 14 ngay ké tir ngay phoi nhiém cudi ciing. Co quan y té
cong cong (MDPH hogc uy ban y té tai dia phuong cuia quy vi) s€ lién h¢ voi quy vi hang ngay va s€ thong
bao cho quy vi biét khi nao quy vi co thé ngimng chiu kiém dich. Ho s€ thuong xuyén danh gia quy vi va s€ xac
dinh xem quy vi c¢6 can tiép tuc chiu kiém dich hay khong néu nguy co quy vi lay nhiém cho ngudi khac &
mirc thip da dé quy vi c6 thé ra khoi nha.

Quy vi ¢6 thic mic?
Vui Iong goi cho nha cung cap dich vu cham soc stre khoe cua quy vi, uy ban y té tai dia phuong cua quy vi
hodc S&' Y Té Cong Cong Massachusetts néu quy vi co bat ky thic mac nao.

1. Nha cung cép dich vu cham soc strc khoe ctia quy vi

Tén:

S6 dién thoai: HOAC
2. Uy ban y té tai dia phuong cta quy vi (Thi Trin/Thanh Pho)

Thi Trin hodc Thanh Phé:

Nguoi Lién Hé:

S6 dién thoai: HOAC
3.S6'Y Té Cong Cong Massachusetts

Chuyén Gia Dich Té Hoc Tra Loi Pién Thoai

Dién thoai: (617) 983-6800 (7 ngay mdi tuan/24 gid mdi ngay)

Cam on quy vi da hop tac tich cuc trong viéc gilr gin suc khoe va an toan cho ban than, gia
dinh va cdng dong ctua quy vi.

Ngay cung cép thong tin cho ngudi chiu kiém dich:
Nguoi cung cap (tén):
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Bét ky huéng dan cu thé nao khac co thé dugc viét & day hodc dinh kém v6i nhing to b6
sung (can ghi chl & day phan dinh kém vé6i nhitng to bo sung):
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